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Inledning

"Vi star pa gransen till avgrunden,” slog FN:s generalsekreterare
Antoénio Guterres fast nar han pa en presskonferens den 19 april
2021 lanserade klimatrapporten for ar 2020 (UN News 2020). Han
sammanfattar fjolaret som ett ar utan motstycke vad galler
extremvader och klimatkatastrofer och konstaterar att 2021 ar ett
avgorande ar for mansklighetens framtid. "Lat oss alla ata oss att
agera for att stabilisera klimatet och avsluta vart krig mot naturen”,
avrundar han sitt anférande. Nagra manader senare, den 9 augusti,
slapptes varldens hittills mest omfattande klimatrapport (IPCC
2021) och i den slas bland annat fast att det ar "otvetydigt att
mansklig paverkan har varmt upp atmosfaren, hav och
landomraden”. Rapporten visar vidare att det finns en starkare
koppling mellan klimatférandringar och extremvader dn man
tidigare kunnat pavisa och att klimatforandringarnas effekter
kommit tidigare och dr mer varldsomfattande an befarat.
Samtidigt pagar en dragkamp mellan klimatet och miljon, dar
minskade utsldpp for att bromsa klimatférandringarna stélls mot
forstord natur och hotad biologisk mangfald. Aftonbladets
artikelserie Klimatstriden (2021) beskriver hur skog i allt hogre
grad ersatter fossila produkter och behover avverkas for att kunna
mota behovet av material till exempelvis

e-handelskartonger, "miljovanliga” sugror och, inte minst, som
biobransle i fordon. Att hoghastighetsbanor ska dras rakt genom
ekologiskt och kulturhistoriskt vardefulla miljoer for att tagtrafiken
pa allvar ska kunna konkurrera med flyget. Om en
nyindustrialisering av Norrland dar nya gruvverksamheter
planeras for att utvinna vad som klassas som "nyckelmetaller” i
klimatomstallningen, inte minst till batterier, med katastrofala
miljokonsekvenser som foljd. En skev logik gor gallande att urskog
maste avverkas "for klimatets skull” eftersom unga och
snabbvaxande trad tar upp mer koldioxid an dldre trad. En
orovackande liten del av dagens klimat- och miljodebatt handlar
om den verkligt nddvandiga omstdllningen: den som handlar om att
vi manniskor maste dndra vara levnadsmonster och vart satt att se
pa naturen som ett medel och inte ett mal.

Den pagdende klimatkrisen ar varldsomfattande och akut. Val
som gors pa mikroniva ekar pa makroniva eftersom enskilda
hushalls beslut ssmmantagna ger en aggregerad miljobelastning.
Kopplingen mellan det globala och det hyperlokala kan férenklat
sammanfattas i att den internationella klimatpolitiken
forkroppsligas i de val som gors i vardagen och pa individuell niva. I
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den nutida senmoderna varlden ar medborgarnas vardagsliv tatt
sammankopplade med omfattande valfardssystem och
varldsomspannande marknader. Normativa krav pa konsumenter
att integrera miljomassig hansyn i sin vardag tydliggor det
komplicerade forhdllandet mellan a ena sidan den individualisering
och d andra sidan den institutionalisering som préglar den sociala
verkligheten av i dag. Manga forskare anser att manniskans
paverkan pa planetens ekosystem kan klassas som en ny geologisk
epok som kallas antropocen. Den pagdende klimatkrisen, orsakad
av manniskans material- och resursintensiva livsforing, riskerar att
for alltid forandra livet pa planeten som vi kdnner det. Odesdigra
konsekvenser i form av extremvader, hojda havsnivaer, global
uppvarmning, massutrotning av djurarter - och i sparen av allt
detta humanitara katastrofer - kraver radikala och

Den har globala atgarder som i grunden forandrar det

stu d ien destruktiva system som lett fram till att livet pa jorden
. o ar hotat. Men sddana dtgarder vidtas inte.

un derSOker pa Skadliga "maskulinitetsnormer” som gar ut pa

vilket sctt kon dominans och dgande far i kombination med

[ l l . marknadsliberala varderingar fortsatta att satta
spelarro f or agendan for vilka atgarder som ska radda
m I l] 55 trate g l € manskligheten, djurlivet och vaxtriket ur en situation
rmom det Naturvetenskapliga och tekniska diskurser har under

heterosexuella lang tid 6verskuggat de aspekter av klimatkrisen som
p ar- bast beskrivs genom samhallsvetenskapliga och

som har skapats av just dessa drivkrafter.

. o humanistiska angreppssatt, dartill saknas ofta

f or h Cll l an de L. genusperspektivet for att kunna kasta ljus 6ver pa vilket
satt radande maktmonster reproducerar och forstarker

dagens ohallbara system.

Den hér studien bygger pa djupintervjuer med fem samboende
par och undersoker pa vilket satt kon spelar roll for miljostrategier
inom det heterosexuella forhallandet i valutbildade villahushall i
Stockholm genom att anlagga ett ekofeministiskt perspektiv. [
rapporten framtrader konskodningen som tydligast i form av
en "manligt” tekniskt orienterad praktik visavi en "kvinnligt”
omhéndertagande praktik. Nar de intervjuade paren tar avstand
fran "ett 6verdrivet miljoengagemang” ar det i forsta hand
de "kvinnligt” kodade strategierna som gar ut pa att avsta
miljoovanliga aktiviteter (som att dta kott och flyga) som avses,
medan de "manligt” kodade strategierna som gar ut pa att investera
i gron teknik (t.ex. elbil och solceller) av bade man och kvinnor ses
som efterstravansvarda. Detta kan ses som ett uttryck for en



hierarkisering av de olika forhallningssatten i enlighet med
genussystemets logik (Hirdman 1988) samt att det "manliga
tolkningsforetrade” som sociologen Carin Holmberg (1993)
identifierar i sin studie ocksa gor sig gallande betraffande hur
klimatkrisen bast ska hanteras. lakttagelserna om
livsstilsforandringar kontra teknikinvesteringar som "kvinnligt”
respektive “manligt” kodade miljostrategier kan vidare forstas
utifran en niva- och tidsaspekt; kvinnor satter forhallandevis storre
fokus pa vardagliga praktikers miljopaverkan i form av att skapa
mer hallbara rutiner pa individnivad i nutiden, medan man hyser
relativt hogre tillit till tekniska innovationers potential att
genomdriva positiva féorandringar for miljon pa systemnivd i
framtiden. Dessa installningar kan dessutom klds i de globala
klimatstrategiernas termer om anpassning och mildring - vars
olika sociala, rumsliga och tidsliga dimensioner innebar
fundamentalt skilda fokus for hanteringen av krisen. Synen pa det
egna moraliska ansvaret att agera miljovanligt pd mikroniva kan
forstas i relation till (destruktiva) praktiker pa makroniva.
Feministiska forskare framhaller att patriarkala
beslutsstrukturer understddjer “manliga varden”
framfor "kvinnliga varden”, vilket leder till ohallbar
varukonsumtion pa bekostnad av arbetsskapande valfard. Det ar
har viktigt att understryka att kon inte ar ett binart begrepp dar
man och kvinnor ar varandras motsatser, snarare utgor de socialt
producerade positioner inom en given kontext. Centralt ar ocksa att
tydliggora att patriarkala strukturer avser de sociokulturella och
ekonomiska monster som praglas av kategorin mans makt 6ver
kategorin kvinnor. Med detta sagt verkar det paradoxalt nog finnas
en globalt forhdrskande bild att kvinnor, trots att de systematiskt
exkluderas fran reella maktpositioner och dgande, forvantas
engagera sig mer i fragor som ror hallbarhet, i synnerhet nar det
kommer till 6verviaganden som ror privatlivets olika delar och
familjens valbefinnande. Holmberg (1993) beskriver hur kvinnor
anses besitta en sarskild kompetens kring skotsel av hemmet och
att de dessutom, i en heterosexuell tvdsamhet, fordras ta ansvar for
att lara ut dessa kunskaper till sin manliga partner. Hemmet har
historiskt setts som en "kvinnlig” doméan och de val som fattas i
hushallets vardag faller ofta fortfarande inom det som uppfattas
vara "kvinnligt” kodade aktiviteter. Vid FN:s kvinnokonferens i
Peking 1995 fastslogs kopplingen mellan jamstélldhet och
miljoarbete: "Som producenter och konsumenter, familjeférsorjare
och uppfostrare spelar kvinnan en viktig roll i att beframja en
miljomassigt hallbar utveckling” (Johnsson 1997). Anne Jerneck
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(2018), professor vid Lunds universitets centrum for studier av
uthallig samhallsutveckling, podngterar att feministisk litteratur
aterkommande Kkritiserat den onyanserade och essentialistiska
bilden av fattiga kvinnor i det globala Syd som antingen "offer”
eller "hjaltinnor”, och menar att den forbiser relationella
genusaspekter (“var ar mannen och vilka ar deras uppgifter?”). I
publikationen Pad tal om kvinnor och mdn som presenterar statistik
over kvinnors och méns levnadsvillkor i Sverige framgar att
kvinnor fortsatter att ta det storre ansvaret for det obetalda arbete
som ror hem och familj (SCB 2020), och da det miljorelaterade
arbetet i hushadllet tenderar att bakas in i de redan befintliga
sysslorna ar det rimligt att anta att kvinnor i hégre utstrackning dan
man kommer att ansvara ocksa for detta arbete.

Det finns en utbredd forestallning om att alla manniskor bor leva
miljovanligt, en uppfattning som ndarmast kan anses utgora en
miljoideologi av hegemonisk karaktar. Parallellt med denna
forharskande miljodiskurs pagar en praktik som stdr i bjart
kontrast till teorin: Naturskyddsforeningen (2019) konstaterar att
svenskar lever som om det fanns 4,2 jordklot att tillga, och att
denna livsstil innebar att manniskor, djur och natur i andra delar av
varlden far betala det verkliga priset for det vi konsumerar.
Klimatférandringsdiskursen har, sedan begreppet hdllbar
utveckling® antogs som en 6nskvard strategi, trots allt fortsatt att
praglas av en ohallbar stravan om fortsatt ekonomisk tillviaxt pa en
begransad planet. Patriarkala strukturer innebér att kvinnor ar
trippelt missgynnade; de exkluderas fran politiska diskussioner pa
hogsta niva, drabbas i hogre grad an man av klimatférandringarnas
forodande konsekvenser? samt - som denna studie visar -
forvantas ta ett storre (emotionellt) ansvar for det egna hushallets
hallbarhet. Sociologen Christine Roman (2004) podngterar att
privatlivets intima detaljer struktureras av vidare sociala och
politiska relationer och att det som hdnder i det personliga livet pa
intet satt ar immunt fran maktens dynamik. Den samlande parollen
det personliga dr politiskt ar alltsa i hogsta grad relevant for hur
enskilda hushall véljer att tackla radande miljoproblem och hur
dessa strategier kan forstas ur ett feministiskt perspektiv.

1. Begreppet definierades for forsta gdngen 1987 i det som kommit att kallas
Brundtlandrapporten.

2. Kvinnor och barn l6per pa grund av genusrelaterad ojamlikhet 14 ganger hogre risk att do i en
ekologisk katastrof an man (Gaard 2015).



Rapportens upplagg

Den hédr rapporten grundar sig i djupintervjuer och anvander sig av
ett ekofeministiskt perspektiv for att fa syn pa hur samboende
heterosexuella par i villa resonerar kring vardagliga val med
hansyn till miljo. Studien visar pa vilket satt dessa resonemang
formas av forestallningar kring “femininitet” och "maskulinitet” och
att dessa forestallningar spelar roll for upplevelser av inflytande
och ansvar i vardagen och for vilka hansynstaganden som ska goras
med avseende pa miljo.

Rapporten inleds med en kort bakgrund om hur patriarkala
strukturer paverkat forskning och visar pa behovet av att anldgga
ett genusperspektiv pa klimatkrisen, dessutom definieras har nagra
centrala begrepp och avgransningar. Darefter redovisas och
analyseras studiens resultat utifran tre teman sprungna ur empirin:
Inflytande och ansvar - tva sidor av samma mynt, Jdmstdlldhet
utifrdn intresse och Vardaglig konsumtion - stora och smd beslut. |
darpa foljande avsnitt tecknas ett kunskapsmassigt sammanhang
utifran fyra tematiska underrubriker: feministiska perspektiv pa
klimatkrisen, den heterosexuella parrelationen, sociologiska
perspektiv pa konsumtion samt miljésociologiska perspektiv pa
vardagen. Nastkommande avsnitt presenterar det ekofeministiska
perspektivet och pa vilket sitt det ar relevant i sammanhanget,
darefter beskrivs kortfattat studiens genomférande. Rapporten
avslutas med ndgra sammanfattande tankar kring pa vilket satt
studiens fynd kan bidra till klimat- och miljédiskussionerna genom
att rikta fokus mot hur samhallet varderar olika alternativ och
mojliga 16sningar pa krisen. Inte minst lyfts har hur det upplevda
handlingsutrymmet spelar roll for hur enskilda individer tolkar sitt
eget miljoansvar. I detta handlingsutrymme ingar konskodade
forestdllningar om vad som aligger mannen respektive kvinnan i en
heterosexuell parrelation och vilka miljostrategier individerna
antar hor samman med hur de "gor kon” ocksa i andra delar av
livet. Rapporten slar fast att en mer jamstalld vardagspraktik
dar "kvinnliga” varden uppvarderas ar 6nskvart bade ur ett
individuellt och ett globalt perspektiv och skulle kunna innebéra
den systemforandring som var planet kraver: en kursandring bort
fran konsumtionssamhallets erovrande normer, mot ett samhalle
med mer omhédndertagande och aterbrukande ideal.
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Bakgrund och begrepp

Mansdominerade strukturer genomsyrar alla delar av samhallet
och har sjalvfallet ocksa paverkat synen pa forskning, dar den
traditionella akademiska vetenskapen i flera hundra ar byggt pa
tanken att systematiska studier frikopplade fran samhallsintressen
leder fram till objektivt sann kunskap. Narmare granskningar av
forskningens villkor har visat att den idealbilden inte stimmer med
verkligheten. En majoritet av alla forskare (och
forskningsfinansidrer) har varit och ar vita medelklassman i
vastvarlden och deras val av fragestallningar och metoder har
begransat sig till sddant som varit av intresse for dem och deras
likar (Rydhagen 2013). Deras begransade formaga att forestalla sig
andra fragestallningar, synvinklar och orsakssamband har
exempelvis yttrat sig genom att dagens medicinska kunskap i hog
grad utgar fran den manliga kroppen och att vi vet langt mycket
mer om valfardssjukdomar i hoginkomstlander an om sjukdomar
som drabbar fattiga i laginkomstlander. Det gar dven att visa att
forskarnas normativa forestiallningar om verkligheten har paverkat
deras forskningsuppldgg och resultat. Ett tydligt exempel pa detta
ar den tidigare utbredda uppfattningen om att sang skulle vara ett
utmarkande drag hos hanfdglar. Sedan kvinnliga forskare dntrat
faltet har det skett ett paradigmskifte inom fagelsangsforskning och
numer ar det vildokumenterat att ocksa honfaglar sjunger (Haines,
Rose, Odom & Omland 2020).

Sociologin dominerades lange av "manliga” perspektiv och
Roman (2004) belyser hur vissa teorier till och med anvants for att
legitimera kvinnofortryck (som exempel ges bland annat
strukturfunktionalismen). Roman riktar uppmarksamhet mot hur
feministiska forskare utmanat familjesociologin och den tidigare
forgivettagna uppdelningen av livet i vasensskilda "sfarer”, dar de
sociala relationerna inom familjen pa ett grundldggande satt
forutsattes skilja sig fran relationer i andra sammanhang.
genomgangen av hur franvaron av kon som analytisk ansats har
fargat sociologi som vetenskapligt amne understryks att kvinnor
varit underrepresenterade som forskningssubjekt och att mans
erfarenheter anvints som mattstock mot vilken all social
erfarenhet varderats. Sarskilt tydligt blir detta nar synen pa
hemmet som en "plats for rekreation” problematiseras: fér vem ar
hemmet en oas? Den ldnge forharskande androcentrismen
blundade for att familjelivet fungerat som retrattplats for man pa
bekostnad av kvinnor, vars oavlénade hemarbete mojliggjort
mannens forvarvsarbete - liksom deras mojlighet att i hemmet



agna sig at aterhamtning. Den feministiska forskningen
understryker att kunskap ar situerad - alltsd beroende av tid och
plats och kopplad till de personer som arbetar fram den. Mot
bakgrund av detta ar det naturligtvis av storsta vikt att ocksa
klimatkrisen analyseras pa ett siatt som inkluderar fler perspektiv
an de hegemoniska.

Kon, genus, feminism och jamstdlldhet

Enligt den feministiska diskursen utgor kon socialt konstruerade
forestallningar baserade pa uppfattade biologiska skillnader; vad
som ar "kvinnligt” och "manligt” ska alltsa forstas som socialt
producerade positioner inom en given kontext och i standig
forandring. I denna studie ar utgangspunkten att de biologiska
forutsattningarna samverkar med och paverkas av sociala
relationer och omgivning, och att det darfor inte finns ndgon
egentlig anledning att skilja pa begreppen kén och genus. Med
feministisk avses det synsatt som dels identifierar patriarkatets
existens, dels har som malsattning att fa ett slut pa kvinnors
systematiska underordning under man - oavsett var de forlagger
ojamlikhetens grund. Anvandningen av jdmstdlldhet ligger i linje
med den officiella svenska definitionen av begreppet, namligen "att
kvinnor och man har samma rattigheter, skyldigheter och
mojligheter inom alla omraden i livet” (Jamstalldhetsmyndigheten
2019).

Ekofeminism

Ekofeminismen ar ett systemKritiskt synsatt som férenar olika
feministiska roster med ekokritik och miljéaktivism, samtidigt som
den anldgger ett intersektionellt perspektiv pa fortryck.
Ekofeminismen vander sig mot den antropocentriska
varldsaskadningen eftersom den inte vardesatter naturen i sig sjalv,
utan enbart dess betydelse for mdnniskan. Ekofeminismen utgar i
stdllet fran ett posthumanistiskt och ekocentriskt perspektiv dar
manniskan bara ar en av alla existerande arter och dar varje
ekosystem har ett egenvarde.

Hushdll - en social enhet

Det rader i dag en bred politisk och vetenskaplig konsensus kring
det faktum att orsakerna till dagens miljoproblem, och darfor dven
manga av lésningarna till dessa, inte bara stdr att finna i
overgripande beslut som fattas inom politiken och naringslivet,
utan ocksa i de manga vardagliga 6verviaganden som gors av
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enskilda individer. Hushallet, och i slutindan de individer som
utgor dess medlemmar, har dirmed en central roll att spela i det
praktiska arbetet mot en ekologiskt hallbar utveckling. Definitionen
av den analytiska enheten hushdll utgar fran att en grupp
manniskor bor tillsammans och férfogar 6ver (gemensamma)
tillgdngar. Detta dr ocksa den vedertagna enhet som oftast anvands
for att studera miljobelastning. Begreppet kan harledas fran den
ekonomiska betydelsen av att hushalla (d.v.s. vara sparsam), vilket
innebar att dessa konsumtionsenheter ar nara forknippade med
hur en mer hallbar resursanvandning kan nas.

Miljé - ett paraplybegrepp

[ denna studie anvands miljé som ett paraplybegrepp som
intervjupersonerna sjilva far ladda med innehall. Det kan handla
om att vilja minska utslapp, vattenférbrukning eller avfallsmangd,
och syftet kan sdledes ha ett globalt fokus (exempelvis minska
klimatpaverkan genom att flyga mindre) eller ett lokalt fokus (ta
vara pa fallfrukt i tradgdrden). Genom att studera hur enskilda
hushall och individer resonerar i olika fragor synliggors hur
vardagsbeslut pa mikroniva kan fa verkningar pa makroniva. Syftet
med studien dr dock inte att mata vilka effekter hushallens
miljostrategier faktiskt har, utan att askadliggora hur dessa
resonemang formas av forestallningar kring "femininitet”

och "maskulinitet” och hur de kan relateras till upplevelser av
inflytande och ansvar i vardagen.

Med tanke pa miljon

Nastan samtliga intervjuade till denna studie uttrycker intresse for
miljofragor och ar 6verens om att individens val i vardagen spelar
roll for miljopaverkan3. Paren uppvisar en generellt hog
medvetenhet kring vad en hallbar livsstil innebar, men erkdanner
samtidigt att de inte alltid lever som de lar. Den kunskap de har om
miljofragor har de fatt pa olika satt, exempelvis genom
uppvaxtforhdllanden, media, utbildning, yrkesroller, resor, vanner
och bekanta. Samtliga par uttalar en 6nskan om att leva jamstallt
och har i varierande grad formaga att resonera kring varfor sa inte
alltid blir fallet*. De par som uttryckligen beskriver vissa av sina

3. Med undantag f6r en man som uppgav att han inte intresserar sig for miljofragor, och inte
heller ar beredd att dndra ndgot i sin livsstil av hansyn till miljon. Dock sadg han det som positivt
om de val han gor i vardagen utifran exempelvis ekonomiska skal ocksd gynnar miljon.

4. Ocksa i detta avseende star ovanstaende man ut i gruppen eftersom han genomgaende



levnadsmonster som "konsstereotypa” ar ocksa de som anser detta
vara problematiskt - med andra ord verkar alltsa insikten om
diskrepans mellan teori och praktik vara en indikation pa en mer
jamstalld parrelation i bemarkelsen att bada parter delar
verklighetsuppfattning och malbild.

Inflytande och ansvar - tva sidor av samma mynt
Centralt fér denna studie ar att undersoka hur inflytande och
ansvar for fragor som ror hallbarhet och miljohdnsyn i hushallet tar
sig uttryck. Nar jag har studerat dessa tva aspekter har jag
definierat inflytande som individens mojlighet att gora skillnad, och
ansvar som individens skyldighet att forverkliga en forandring.
Inflytande inbegriper saledes individens upplevda
handlingsutrymme i kombination med hens férutsattningar att
agera pa ett visst satt, medan ansvar kopplar an till individens
uppfattning om vad hen har fér moralisk plikt att agera i enlighet
med sina normer och varderingar. I mitt material ar det uppenbart
att en miljovanlig vardagspraktik ses som ndgonting positivt, men
som sociologerna Martensson och Pettersson (2002) konstaterar
styrs de handlingar som utfors i vardagen sallan av ett enda skal,
utan snarare utifran en mangfald av motiv hos den enskilda
individen. Nar paren resonerar kring sina 6vervaganden synliggors
hur olika hdnsynstaganden konkurrerar med varandra och att
utfallet bade kan tjana och motverka ekologiska malsattningar.
Individer inom ett och samma par resonerar i hog grad utifran
liknande varderingsramar, och inriktningen pa deras
miljohandlingar i vardagen f6ljer ofta en gemensam livsaskadning
dar de ar 6verens om den overgripande kursen utifran ett
ekologiskt hanseende. Det ar dock inte min studies inriktning att
typologisera det grona sattet att leva pa, min ambition ar snarare
att peka pa att sddana stromningar finns och att de pa olika satt kan
kopplas ihop med genuskontraktens olika nivaer (se Hirdman
1988). Inte minst ger sig radande konsstrukturer till kinna genom
de satt som par besvarar olika fragor - vem som tar till orda i vilka
amnen och vem som axlar ansvaret pa olika omraden.

Det verkar generellt finnas ett stort matt av frihet att ta initiativ
till miljovanliga forandringar i hushallens vardagsliv i saval
rutiniserade sysslor (som t.ex. att handla gronsaker i sasong och
anvanda kravmarkta rengoringsmedel) som mer genomgripande

hénvisar till ojamstélldhet i termer av kvinnors dominans 6ver man. Vidare utmarker sig detta
par genom att de inte har diskuterat igenom fordelningen av hushéllssysslor och inte heller ser
nagot behov av att gora det. Dock uttrycker de att de anser att de lever jamstallt och verkar ocksa
tycka att detta ar viktigt.
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livsstilsforandringar (som t.ex. att 4ta mer vegetariskt och minska
bilanvandandet). Inflytandet 6ver vilka hdnsynstaganden som ska
goras med avseende pa miljon forefaller alltsd vara jamstallt - bade
mannen och kvinnan har mojlighet att paverka sin egen och
familjens livsstil - dock verkar den férhdrskande synen bland paren
vara att den initierande parten ocksa forutsatts vara den som tar
ansvar for forandringen. Att paverka hushallet i en viss riktning
innebar alltsa ett visst 4gandeskap over sakfragan.

Kvinnan i par tre ar tydlig med att hon garna skulle vilja 4ta mer
vegetariskt, men uttrycker att hon kdnner ett motstand fran évriga
familjen. Paret ar 6verens om att manniskor i princip borde dra ner
pa sin kottkonsumtion, de ar bada positiva till att dta mer
vaxtbaserad kost och i resonemanget sinsemellan framhaller
mannen att barnen ju faktiskt dter allt (dven om de féredrar kott).
Pa vinjettfragans om hur de tanker att ett fiktivt par kan resonera i
en situation dar man inte alls ar 6verens om kosthallningen hemma
- dar en av parterna vill 4ta uteslutande vegetariskt och den andra
vill 4ta kott - svarar kvinnan:

- Jag ar ju valdigt mycket for att vara flexibel, det har jag ju varit
med barnen ocks3, att jag kan laga flera saker. Att man kan ha lite
plockaktigt, sd att man kan plocka ihop det man sjalv tycker om.
Sedan kan jag tdnka mig att den som lagar maten ocksa blir den
som far bestdmma lite. Fast man borde kanske férséka gora sa att
det gdr att dta bara vegetariskt, om den ena vill det. Men den som
driver fragan ar ocksa den som far férsoka 6vertyga familjen genom
att det som stélls fram ser gott ut och dr gott.

Mannen haller med.

- Just det har att 6vertyga genom att bevisa att det har dr gott.
Man kan inte tvinga nagon att kdka kott, for det ar ju en helt annan
bevekelsegrund, men att fa ndgon att ata lite mer vegetariskt, det
menar jag ar bara trams att man inte skulle gora det. Men da far val
den som vill att man ska dta mer vegetariskt visa att "det har ar
vegetariskt, sa har smakar det, at, testa!”. Da tror jag att de flesta
kommer att tinka att “jamen shit, det ar klart att vi mixar lite mer!”.

[ ordvaxlingen ovan ar det tydligt att den i paret som vacker en
fraga ocksa forvantas driva den samt motivera och inspirera de
ovriga hushallsmedlemmarna att agera mer hallbart. Att initiera en
forandring med héansyn till miljo innebar alltsa ofta ett merarbete
for den som onskar leva i enlighet med sina ideal, dels genom att
som i ovanstdende exempel rent praktiskt laga den vegetariska
maten, men ocksa emotionellt genom att forsoka dvertyga de dvriga

5. En vinjettfraga beskriver en situation for intervjupersonerna och ber dem reflektera 6ver detta
scenario.



om att maten ser aptitlig ut och smakar gott. Denna iakttagelse
stimmer val 6verens med den amerikanska sociologen Arlie
Hochschilds (2012) poang om att det emotionella arbetet har en
tydlig konsaspekt och att det pa det hela taget ar viktigare for
kvinnor. Féljden av detta blir en "feminint” kodad storre kanslighet
for andra manniskors humor och en bendgenhet att ta ansvar for
den sociala situationen, vilket i exemplet ovan visar sig genom att
kvinnan i par tre understryker vikten av att vara flexibel, medgorlig
och samarbetsvillig i sin matlagning. Denna kvinnliga omsorg kan
vidare tolkas i Jonasdéttirs (2003) termer av ojamlikt flode av
karlekskraft inom hushallet och att kvinnans stérre engagemang i
fragor som ror familjens vadlbefinnande leder till att kvinnors
kansloliv exploateras i hemmiljon, vilket reproducerar deras
understéllning inom saval den offentliga som den privata sfaren.

Mojligheten att utéva inflytande 6ver familjens miljoprofil ar
alltsa tillganglig for alla hushallsmedlemmar, men konsekvensen av
att paborja en uppgift ar att man halls ansvarig for att
maluppfyllelsen nas. Pa sa satt blir fragan om inflytande tatt
sammankopplad med fragan om ansvar, och att omsatta teori i
praktik kraver saval kunskap som tid och energi. Detta
argumenterar ocksa Martensson och Pettersson (2002) for nar de
uppmarksammar att den konsliga arbetsfordelningen kan variera
med sattet hushallet forsoker att leva miljovanligt pa, och att den
part som dr drivande i en viss miljoinriktad vardagspraktik
kommer att préagla dess orientering. De framhdller vidare att
genusforskning visat att kvinnors miljomedvetenhet ar starkare an
mans och att den ar mer knuten till vardagssituationer och levande
varelsers villkor. Vegetarianism ar nadgot som historiskt kodats
som "kvinnligt”, och att i egenskap av mamma paverka familjens
kosthallning i denna kurs blir ett satt att "producera kon”.
Konskodade levnadsmonster kan sdledes aktualiseras ocksa i synen
pa miljéansvar inom olika omraden (t.ex. ansvaret att dta
vegetariskt och fa andra att gora detsamma).

Bdde man och kvinnor férhaller sig till patriarkala strukturer nar
de diskuterar sitt handlingsutrymme; den som vill dta vegetariskt
maste sjalv ansvara for att bryta (den "manligt” kodade)
kottnormen och dvertyga resten av familjen att det gar att ata bade
god och naringsrik vaxtbaserad mat. I de par som intervjuats till
denna studie ar det huvudsakligen kvinnorna som har uppvisat
forandringsvilja betraffande livsstilsval, i synnerhet vad géller att
ata mer vegetariskt, medan mannen i storre utstrackning har drivit
frdgor som ror investeringar i tekniska innovationer som ska ge
hushallet en mer hallbar profil. I ljuset av detta blir hushallens
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tidsanvandning intressant; eftersom den generella fordelningen
mellan hushallsarbete och (sammanhallen) fritid skiljer sig at for
man respektive kvinnor ar det inte orimligt att anta att
tidsaspekten kan ha betydelse for pa vilket sitt de engagerar sig i
miljofragor. Tidsaspekten blir &n mer central for att forsta
de "kvinnliga” och "manliga” satten att hantera klimatkrisen pa nar
de respektive strategierna satts i relation till nutid och framtid.
Livsstilsforandringar gar ut pa att reformera pdgdende praktiker
medan investeringar syftar till att forbattra kommande levnadssatt.
Generellt kan konstateras att en livsstilsforandring ofta ar
forenad med mer kontinuerligt (osynligt) arbete - som att dagligen
atervinna de kallsorterade soporna eller laga
Generellt kan vegetarisk mat - medan en mer tekniskt inriktad
kOHStCl teras att milj('jpro.fil ofta uppnas genozn en engangsinsats -
som att installera solceller pa taket eller byta ut alla
en livsstils- lampor mot lagenergivarianter. Dessutom ligger det i
fO rdn drin g livsst.ilsfbréndfingens natur att den:‘;.ir m.er. |
emotionellt kravande; det fordrar sjalvdisciplin att

Ofta arfO renad andra sitt satt att leva, och i de fall en person ses som
me d mer ansvarig for hela hushallets livsstilsforandring stéller
., ; det dessutom krav pa att vara motiverande och
kon tin Uerllg t inspirerande gentemot de 6vriga
(Osyn llg t) familjemedlemmarna. I6gonfallande atgirder som att
bekla villans tak med solpaneler eller kora elbil ar,
ar b ete. forutom medelst sin teknologiska karaktar, ocksa
konskodade genom sin utomhusinriktade praktik och nara
koppling till "manliga” (status)symboler. Dessa fynd
overensstammer med de iakttagelser som Birgitta Rydhagen
(2013), docent i feministisk teknovetenskap, gor om monster i
konsuppdelningen och dess implikationer pa samhallsniva, dar
man oftare ansvarar for stora investeringar och kvinnor oftare
hanterar mindre dagliga aktiviteter. Aven om paren uppger att de
fattar gemensamma beslut i fragor som ror kostsamma inkop
framgar ocksa att mannens typiska ansvarsomraden oftare ar
forknippade med storre investeringar dn vad kvinnornas ar.
Avvagningar i olika sakfragor forutsatter ett visst matt av
kunnande och att ta pa sig inhdmtningen av teoretisk kunskap och
information om praktiska tillvigagangssatt ar ett satt att vara
drivande i en miljofraga. Ocksa har syns genomgaende monster for
hur paren fordelar ansvaret for olika omraden; nar det kommer till
teknikkonsumtion och val av bil &r madnnen de som laser pa och
satter sig in i hur utbudet ser ut och gor évervagningar utifran
familjens behov, medan kvinnorna i hogre grad soker information



om miljopaverkan kopplad till olika vardagspraktiker (som t.ex.
varfor skoljmedel ar daligt och hur matsvinn kan minimeras). I par
tre ar de inte 6verens om det ekologiska jordbrukets fordelar
gentemot det konventionella (mannen ar inte évertygad, medan
kvinnan menar att ekologiskt ar battre), vilket foranleder féljande
kommentar fran kvinnan:

- Ja, men nar du gar in och tycker att det ekologiska inte ar vart
det for att du har 1ast om jordbrukshantering, och om att vi far ut
mindre av jorden i Sverige for att vi odlar ekologiskt, da kan jag
kdnna att da far jag forsoka lasa pa lite om det for att se hur det ar
pa riktigt. Oavsett vad det ar sa ar jag nog den som googlar lite,
kollar Ted Talks och Youtube.

Att kvinnan i par tre ser det som sin uppgift att informera sig om
sakers faktiska tillstand ligger i linje med Holmbergs (1993)
resonemang om att kvinnor foérvantas vara mer kompetenta nar det
kommer till skotseln av hemmet och att hon forvantas dela med sig
av dessa kunskaper till sin manliga partner. Vidare vittnar citatet
om det komplexa forhallande som gor sig gallande mellan individ
och system genom att kvinnan i par tre ser det som sitt ansvar att
forsta hur institutionaliserade praktiker inom jordbruket far
genomslag i den individualiserade vardagspraktiken matlagning.
Citatet avsldjar ocksa en antropocentrisk syn pa naturen, nar paret
diskuterar vilken av metoderna konventionellt och ekologiskt
(industriellt) jordbruk som genererar mest mat (till méanniskor).

[ samspelet mellan intervjupersonerna marks att miljo- och
jamstalldhetsfragor engagerar. Bida amnena omges av starka
sociala normer och det verkar vara viktigt for bada parter att
framstd som 6verens - kroppssprak, 6gonkontakt och mimik visar
pa att paren generellt ar mana om att respektera varandras asikter
och samtidigt uttrycka sin egen individualitet. Denna hallning kan
forstas utifran psykologen Eva Magnussons (2010) resonemang om
att en kvinna och en man som intervjuas tillsammans ofta valjer
en "parorienterad” fasad som innebdar att de tonar ned de aspekter
av att leva i en heterosexuell relation som gdr ut pa att kvinnan och
mannen representerar ett motsatspar, och i stéllet framstéller sig
som en enhet. I par ett gav fragan om hur de brukar ta sig till jobbet
upphov till en intressant ordvaxling.

- Elcykel eller buss, svarar kvinnan.

- Kommunalt eller bil, svarar mannen.

Kvinnan avbryter och fortydligar att mannen ibland tar cykeln.
Mannen haller med men rynkar pa nasan.

- Om det ar en fin dag, med medvind.

Bada skrattar och mannen utvecklar sitt resonemang:
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- Det blir nog en blandning av kommunalt, och att vissa ganger
ta bil, men bil &r man ju extremt osugen pa. Vagen dit funkar nog
hyfsat bra, dd kan det nog rinna pa ratt okej, men viagen hem sedan
arju ... Essingeleden ar Sveriges storsta parkeringsplats, sa ar det
ju.

Kvinnan ser bekymrad ut och avbryter:

- Fast det ar ju inte enda anledningen till att du inte vill kora bil
till jobbet, for att du tycker att det tar lang tid? Det ar val ocksa for
att du inte vill vara bilburen?

- Jaja, absolut. Helst skulle jag ju vilja cykla och hitta en perfekt
cykelvag som liksom blir min vdg. Men det ar lite l1angt och valdigt
mycket rodljus, svarar mannen och bada skrattar.

Nar kvinnan lagger sig i mannens svar och tydliggér hans motiv
till att han ogadrna kor bil till jobbet kan detta tolkas som att hon
kanner ett ansvar for hur mannen ska uppfattas utat. I
tillrattalaggandet av svaret betonar kvinnan att det inte bara ar av
egoistiska skdl som mannen undviker bilen, utan ocksa av
miljohdnsyn. Detta indikerar att hon uppfattar bevekelsegrunder
som utgar ifran bekvamlighet och tidseffektivitet som mindre
socialt 6nskvédrda dn bevekelsegrunder som utgar ifran ekologisk
hallbarhet i valet av transportmedel. Utifran Hochschilds (2012)
tankar om kvinnors bendgenhet att ta ansvar for den sociala
situationen kan kvinnans korrigering av mannens uttalande darfor
ses som att hon utfor ett emotionellt arbete. Ombesdérjandet av
mannens anseende genom att justera hans svar kan dven forstas
som att kvinnan ocksa varnar om hur hon sjalv ska framsta. Denna
observation ligger vél i linje med Romans (2004) analyser som gar
ut pa att den moderna familjens medlemmar alltmer bryts loss fran
starka kollektiva band och att denna process sker parallellt med en
generell samhallsutveckling. Individualisering, skriver Roman, ar
ett starkt determinerat 6de dar omstandigheterna tvingar oss till
valfrihet: samtidigt som individen maste konstruera sin identitet
ska hon ocksa ta ansvar for denna konstruktions konsekvenser -
hon maste skapa sin egen identitet och livshistoria, och pa samma
gang sjalv bara skulden for sina eventuella "misslyckanden”. Att
mannen ar beredd att dndra sin utsaga och ga med pa kvinnans
invandningar antyder att den gemensamma fasaden ar viktig for
bdda parter. Detta bekraftar Martensson och Petterssons (2002)
iakttagelse om att en hog grad av samstammighet mellan kvinnors
och méns svar inte direkt kan tolkas som att det ar de verkliga
forhallandena som presenteras, utan att det likaval kan vara sa att
de ar 6verens om en idealbild. I ljuset av teorier om emotionellt
arbete och individualisering blir det tydligt att normativa



forestallningar om kvinnors omhdndertagande kvaliteter kan leda
till ett upplevt ansvar for hur vél de (kvinnorna) och deras familjer
lyckas uppna samhaélleliga forvantningar av olika slag - att de
lyckas omsatta hegemoniska miljoideologier i det egna hemmet
samt att de lever i en parrelation som av andra uppfattas som
jamstalld.

Jdmstdlldhet utifrdn intresse

Det ar patagligt att denna studie dger rum i en sociokulturell
kontext dar jamstalldhetsideal rader - paren resonerar
genomgaende kring vikten av jamstalldhet i den egna relationen
och intervjufragan kdnner ni ndgot par som ni inte tycker lever
jamstdllt, varfor uppfattar ni deras relation sa? utloser initierade
reaktioner. Ofta pekar intervjuparet pa att det i deras tycke
ojamstallda paret tampas med liknande problematik som de sjalva
men att proportionerna ar annorlunda; mannen i det (i deras tycke)
ojamstéallda paret later sina intressen styra helt 6ver vilka delar av
hushallsarbetet han engagerar sig i och vilka han later bli;
rollférdelningen inom det (i deras tycke) ojamstéllda paret har fatt
ga for 1angt och cementerats. I likhet med vinjettfragorna
externaliserar ovanstaende fragestallning parens erfarenheter av
ojamstélldhet. Dessutom lockar fragan intervjupersonerna att
tanka pa konkreta exempel, vilket verkar underlatta for dem att fa
syn pa och prata om problematisk relationsdynamik saval

som "manligt” respektive "kvinnligt” kodade satt att hantera
vardagslivet pa. Att det manga ganger ar lattare for dem att
identifiera ojamstalldhet hos andra par tyder pa att
maktforhallandet inom den egna karleksrelationen ar mer laddat.
Kvinnornas jamstéalldhetsanalyser om bade den egna och andras
relationer gar generellt sett djupare an mannens. Det dr uppenbart
att hon har dgnat mer uppmarksamhet och tankeverksamhet at pa
vilket satt ojamstalldheten tar sig uttryck, han haller med henne om
hennes slutsatser men bidrar i mindre utstrackning till analysen. I
nedanstdende utsaga av kvinnan i par ett resonerar hon kring
varfor hon anser att ett par i deras vanskapskrets inte lever
jamstallt.

- De har val ocksa liksom det har att han gor mycket av det
fysiska och tekniska, men dar han gor det langt mycket mer ... Alltsa
att det dras mycket langre och tar valdigt mycket mer tid i ansprak.
Att optimera grasmattan och det ska skickas i vag prover, inte vet
jag vart man skickar det provet, men ndgonstans. Den mannen gor
valdigt mycket saker som tar valdigt mycket tid i ansprak fran
familjen, dar det blir hon som hela tiden tar hand om barnen. Vissa
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av de saker han gor kanske jag tanker inte ar prioriterat, att man
maste gora nagon "good enough-variant” for att familjen ocksa
behover sin tid. Manga saker gor val han for huset, kanske, men det
gar sa langt och blir sd omfattande. Och sedan, utéver det da som
redan tar mycket tid, har han ocksa manga egna hobbys. Jakt, flyga
dronare, kdra motorcykel, flyga kite och en massa olika hobbys som
tar mycket tid i ansprak och som gor att det blir inte sa mycket tid
over for henne utover att ta hand om huset, barnen, handla, tvatta
och stada.

Citatet visar pa framfor allt tre saker: for det forsta verkar
mannen i utsagan forkroppsliga en viss typ av "manlighet” som
uttrycks genom ett materialintensivt leverne som bade kraver
mycket tid och resurser, och dar fritidsintressena med
nodvandighet maste ske utanfér hemmet (det ar svart att kdra
motorcyKkel eller flyga kite i den egna tradgarden). Detta innebar att
mannens fritid far en sammanhdngande karaktar dar han inte
behover eller forviantas avbryta utévandet av sin hobby for att ta
hand om barn eller vara disponibel for andra typer av
hushallsarbete. For det andra verkar mannens bidrag till
hushallsarbetet utga fran hans egen lust, i form av exemplet med
den marginella arbetsuppgiften att optimera grasmattans
komposition - pa bekostnad av hans insatser rorande mer centrala
sysslor som att se till att det finns mat hemma, att maltider
forbereds, att det finns rena klader att tillga och att hemmet ar
hygieniskt. Resultatet blir att mannens intressen styr hans
tillganglighet for resten av familjen och definierar kvinnans
mojligheter till fritid (i den man det alls finns ndgon tid 6ver for
henne att forfoga 6ver). Genom att mannen forlagger sina hobbyer
socialt atskilt fran familjelivet samt att hans tid ar 6verordnad
hennes uppratthalls genussystemets isarhallande och
hierarkiserande logiker. Dessa iakttagelser dterfinns i Holmbergs
(1993) resonemang om konad tidsanvandning i form av att parens
liv i stor utstrackning dger rum i tva separata och rangordnade
sfarer diar mannens tider ar styrande och dar patriarkala strukturer
gOr att mannen i storre utstrackning kan satta ramarna for det
gemensamma livet, inte minst genom att pafora kvinnan
huvudansvaret for hushallsarbetet. For det tredje avslojar exemplet
med att "optimera grasmattan” en antropocentrisk syn pa naturen
som nagonting mekaniskt och kontrollerbart som finns till for att
behaga oss manniskor.



) Paren talade ofta .r.ne(.i. sto?‘ klars;znth"et om hur PCI ren ta Iade

kon och stereotypa forvantningar pa man och
kvinnor paverkar deras levnadsvillkor utifr&n bland O f ta med stor
annat tldsan:/andfnng, formagor ocl: kla rS_yn th et om
ansvarsomraden i hemmet. I par tvd uttrycker .
kvinnan att hon marker “en enorm skillnad” h ur kOl’l OCh
betrdffande att merparten av det rutiniserade stereo t:yp a
hushallsarbetet har fallit pa henne sedan hon gick pa . y .
foraldraledighet. Paret ar 6verens om att kvinnan fO rvan tnlngar
numer skoter all tvatt, tar huvudansvaret for att p(j7 man ocC h
Kallsortera samt har bast koll pa barnens klader. .
Medan hon gor sma och dagliga inkdp i den lokala kVIn nor
livsmedelsaffaren, tar han bilen for att, mer sallan, pﬁve rka r d eras
storhandla i en butik som ligger langre fran hemmet. .
Nar det géller storre hushallsarbeten (som sker pa I@VTIGC[SVI IlkO r.
mer sallanbasis) verkar fordelningen sedan paret fick sitt andra
barn ha blivit den omvanda mot de rutinartade sysslorna, har ar det
i stillet mannen som gor mer. I citatet nedan diskuterar par tvad hur
den nyligen inkdpta sommarstugan ytterligare accentuerat
skillnaderna i deras respektive arbetsuppgifter.

- Det smyger sig pa att man borjar lite bli som sina fordldrar. Du
gor det tekniska och jag kan inte anvanda en borrmaskin och sa dar,
sager kvinnan och tittar pa mannen.

- Vi sa det framfor allt ndr vi skaffade sommarstugan att nu blev
det sa vdldigt patagligt, om jag ska vara arlig, i och med att du har
ammat sa mycket ocksa. Vi har lagt om tak och grejer, sa det har
valdigt mycket fix. Och da har det blivit sa extremt
patagligt, "manligt”, "kvinnligt”, fyller mannen i.

Néar paren pratar om sin egen relation dr bada parter noga med
att understryka att de vill leva jamstallt, att de i manga avseenden
anser att de gor det, men att olika omstdndigheter forsvarar att
detta uppnas fullt ut (t.ex. genom det faktum att kvinnan i par tvd
ammar). Ocksa par ett och par tre understryker att smabarnsaren
hittills varit deras mest ojamstéllda period, och de sammankopplar
detta med att kvinnan i de bada respektive paren tog den storre
delen av foraldraledigheten och darigenom ocksa forvantades skota
mer av hushallssysslorna "nar hon dnda var hemma”.
Forgivettagandet att det ar kvinnan som ska vara hemma med
barnet under dess forsta levnadsar - och att pappor i storre
utstrackning kan valja om och hur lange de vill vara féraldralediga -
underbyggs av en rad studier (se t.ex. Roman 2004).
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Ett tydligt monster i materialet dr att paren har olika mer eller
mindre uttalat konade omraden inom hushallet, vilket kan yttra sig
saval vad galler konsumtionsvanor inom detta som 6vergripande
ansvar for detsamma. Den typiska uppdelningen ar att mannen
ansvarar for tekniska doméaner (t.ex. hantera husets
varmesystem), "grovgora” (t.ex. rensa avlopp), riskfyllda eller
fysiskt kravande moment (t.ex. vistas uppe pa hustak eller hantera
tunga verktyg) samt hushallsarbete som dger rum utomhus.
Kvinnan, d andra sidan, axlar i storre utstrackning sysslor som sker
inomhus. Skotsel av tvatt och sopsortering ar tva hushallssysslor
som i sarskilt hog grad skots av henne, liksom att se till att barnens
garderober ar uppdaterade och att kladerna har saval ratt storlek
som funktion. Dessa ron stimmer val 6verens med resultaten i Grén
vardag (Martensson & Pettersson 2002); ocksd har tar mdnnen
oftare pa sig hushallsarbete som omfattar underhall och
reparationer, medan kvinnornas typiska sysslor i hogre grad
paminner om varandras (mans arbetsuppgifter i hemmet visar pa
en storre bredd). Vidare praglas de typiskt "kvinnliga” sysslorna av
att vara osynliga, medan de mer utatriktade sysslorna oftare utfors
av man. Nar par ett far frdgan om de anser sig leva jamstallt blir det
tydligt att uppdelningen av arbetsuppgifter baserat pa kon
motiveras genom att hdnvisa till de olika individernas olika
intressen och kompetenser. Mannen tar initiativ och svarar att han
anser att de lever jamstallt "utifran vara intressen”. Kvinnan haller
med och mannen fortydligar vad han menar:

- Jag mekar ju mer och snickrar ju mer. Jag vet inte, men jag
gillar det och [Namn] ogillar det. Du shoppar mer klader at barnen,
tittar pd mer gardiner an vad jag gor. For att du gillar det och jag
ogillar det, sa det ar ju absolut konsstereotypt, ingen tvekan om
saken. Men jag skulle anda pa nagot satt saga att det ar jamstallt
utifrdn vara intressen, kanske.

-Ja, jag kan ju inte vissa saker, och jag har inget intresse av att
lara mig dem. Jag hade bara inte gjort det annars, men jag ar glad
att det funkar, sager kvinnan och tar bergvarmen som exempel:

- Jag ar glad att det finns varme i huset och [Namn] ser till att
bergvarmen ar optimal. Jag vet inte ens ... Den hade bara statt dar
annars. Jag hade val lart mig den, sa klart, men jag hade aldrig
optimerat den. Och det ar jag ju glad over att [Namn] gor.

[ ovanstdende citat patalar mannen att han dr medveten om att
deras arbetsfordelning ar konsstereotyp och kvinnan understryker
att hon inte kan gora det hennes man gor, bade utifran bristande
engagemang och formaga. Detta kan ses som ett uttryck for att de
gemensamt forsoker osynliggéra maktasymmetrin genom att



hanvisa till olika personliga fallenheter och kunskapsfilt, vilket
overensstammer med Holmbergs (1993) iakttagelser om att manlig
overordning med hanvisning till hans kon skulle uppfattas som
illegitim i ett formellt jamstallt land som Sverige. Kvinnan for dock
fram att hon hade kunnat hantera bergvarmen (underforstatt: om
hon inte hade haft mannen), men understryker att hon inte hade
skott det lika bra som han gor, att hon ar glad 6ver att hon inte
behover gora det och tacksam 6ver att huset ar uppvarmt. Mannens
goromal uppfattas av bada parter som mer kvalificerade dn
kvinnans och nar de motiverar uppdelningen ar det hans férmdga
att optimera bergvarmen, snickra och "tanka i vinklar” i
kombination med hans ointresse for att titta pa gardiner, ha koll pa
och inforskaffa barnens klader som ligger till grund fér hur de har
fordelat ansvarsomradena. Att paret ar sa 6verens om den konade
arbetsuppdelningens existens och om att hans uppgifter staller
hogre krav pa kompetens dn vad hennes gor ar ett tydligt exempel
pa genuskontraktets uppratthdllande pa den individuella nivan
genom en hierarkisering av konens kapaciteter och bidrag till det
gemensamma hemmet. Vidare kan detta ses som ett uttryck for
det "manliga definitionsprivilegiet” att kunna valja, avsta och
vardera arbetsuppgifter.

[ mitt material ar miljohdnsyn som kan harledas till tekniska
atgarder, installationer och investeringar tydligt “manligt” kodade
genom att mdannen genomgdende tar till orda och uttrycker att de
axlar och driver denna typ av fragor. I par ett exemplifieras detta
genom ansvaret for optimeringen av bergviarmen samt
inforskaffandet av en elbil®, i par tvd genom resonemang om
framtida investering i solceller samt atgarden att byta alla
hushallets ljuskallor mot lagenergilampor och i par fyra medelst
inforskaffandet av en luft/vattenvirmepump. Gemensamt for
de "manliga” satten att resonera kring miljon ar att deras
ekologiska hdansynstaganden ofta sammanfaller med ekonomiska
intressen, som att halla nere kostnaderna for elektricitet och
uppvarmning; de dr ocksa mer intimt kopplade till
kapitalsatsningar inom ny (gron) teknik. Detta samband forklaras
av genuskontraktens giltighet pa alla nivaer - den individuella saval
som den institutionella samt den kulturella 6verlagringsnivan -
genom att beslutsstrukturer systematiskt gynnar "manliga” varden
och att dagens valfirdsmodeller ofta bygger pa materiell valfard
baserad pa marknadslosningar och teknik. Trots att paren uppger

6. Elbil var ndgot som samtliga par forholl sig positiva till, och pé fragan om de har for avsikt att
dndra nagot i sin livsstil av hansyn till miljo utmarker sig inforskaffandet av en elbil som en
gemensam ambition hos alla intervjuade.
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att de stimmer av kostsamma inkop till hushallet med varandra
innebar den konade uppdelningen av ansvarsomraden i hemmet att
mannen oftare kommer att vara de som initierar och driver fragor
som ror dyra investeringar - och som darmed ytterst kommer att
anses vara ansvariga for dessa. Detta kan innebara att
hushdllsmedlemmarnas upplevelse av rdtten att forfoga over det
ekonomiska kapitalet hierarkiseras, dir mannens finansiella behov
och kompetens upplevs vara 6verordnad kvinnans.

Omvant verkar miljéengagemang som ror mer genomgripande
livsstilsforandringar vara "feminint” kodat; bland de intervjuade till
denna studie uttryckte samtliga kvinnor att de skulle vilja dta mer
vegetariskt och de var ocksa mer inne pa resonemang som gick ut
pa att avstd fran olika aktiviteter som ett satt att leva mer
miljovanligt (exempelvis dga farre saker och flyga mindre). Att
kvinnor ar mer installda pa personlig forandring far stod i tidigare
forskning (se t.ex. Gaard 2015), och Rydhagen (2013) varnar for att
kategorin mans relativa ovilja att &ndra sina vanor inte far sta i
vagen for samhalleliga beslut om nédvandiga beteendeférandringar
ur klimathansyn. lakttagelserna om livsstilsforandringar kontra
teknikinvesteringar som "kvinnligt” respektive "manligt” kodade
miljostrategier kan, som jag antyder under rubriken Inflytande och
ansvar - tvd sidor av samma mynt, forstas utifran en tidsaspekt;
medan livsstilsforandringar handlar om att paverka nutiden gar
teknikinvesteringar ut pa att forbattra framtiden. Detta kan vidare
forstas i termer av de globala klimatstrategierna om anpassning
och mildring: kvinnors forhallandevis storre fokus pa vardagliga
praktikers miljopaverkan i form av att skapa mer hallbara rutiner
pa individniva har och nu kan kontrasteras med mans relativt
hogre tillit till tekniska innovationers potential att genomdriva
positiva forandringar for miljon pa systemniva vars effekter syns
forst senare.

Det faktum att respondenterna genomgaende

Kvinnorna hanvisar till "kvinnligt” kodade strategier som
i d éen tlﬁ erar s I g exempel pa "6verdrivet” och "fanatiskt”

med mdnnens

miljoengagemang, samtidigt som "manligt” kodade
strategier av bade mannen och kvinnorna betraktas

va ]"[ d S b I [ d oC h som efterstravansvarda, ger uttryck for en

. . hierarkisering av de olika forhallningssatten. Vidare
internaliserar N o

visar detta pa att kvinnorna identifierar sig med
deraS mannens varldsbild och att de internaliserar deras
vd rderingar varderingar, vilket bade reproducerar under- och

overordningen inom relationen och medverkar till
aterskapandet av patriarkatet som samhallssystem (jfr Holmberg



1993 och Hirdman 1988). Resultatet av detta blir att "manliga”
synsatt pa klimatkrisen dominerar och far sitta agendan for hur
krisen bor hanteras, vilket 6verensstammer med retorikprofessor
Maria Wolrath Soderbergs (2020) resonemang om att
naturvetenskapliga och tekniska diskurser under lang tid har
overskuggat de aspekter av klimatkrisen som bast beskrivs genom
samhadllsvetenskapligt humanistiska angreppssatt. Att inte ga med
pa de "manliga” 16sningarnas 6verordning ar centralt i Bee, Rice &
Traugers (2015) resonemang om att undvika den klimatpolitiska
styrningen mot marknadsorienterade beteendeférandringar och
formandet av individer till “nyliberala klimatsubjekt”, pa bekostnad
av kollektivets potential att skapa systemforandring.

Eftersom paren som ingdr i denna studie har barn aktualiseras
pa olika satt forestdllningar om moderskap och faderskap i relation
till bade hallbarhet och jamstalldhet. Bide mdnnen och kvinnorna
tar upp vikten av att vara goda forebilder och att handla pa satt som
framjar barnens ekologiska och sociala framtidsutsikter. Ofta anges
barnen som skal till att de har valt att bosatta sig i villa (t.ex. for
mojligheten att lara dem snickra, odla och ha tillgang till naturen
genom den egna tradgdrden) och till olika omprioriteringar i livet
(t.ex. dta mer vegetariskt?, ata frukt och gront efter sdsong och
minska plastanvandningen). Nedan foljer ett typiskt resonemang
kring foraldraskap och hallbarhet, just detta exempel ar hamtat ur
intervjun med par fyra dar kvinnan svarar pa fragan om hur hon ser
pa individens mojligheter att gora skillnad fér miljon.

- Jag har tankt ratt mycket pa det. For ibland kan man kédnna:
vad kan lilla plutt-jag har i Sverige, ett som jag upplever det ett
miljomadssigt ganska bra land, vad gor det for skillnad om jag koper
en plastpase pa Coop eller inte, gor det jattestor skillnad? Men a
andra sidan forsoker jag motivera mina val till att om alla drar sitt
stra till stacken sa kommer det gora skillnad i slutinden. Och mina
val fortplantar sig i mina barn, och det ar motivatorn till att jag
tanker jag maste fortsatta kimpa pa och gora lite battre val och visa
det for mina barn.

Foraldraskapet verkar generellt vara centralt for hur
intervjupersonerna forstar individens ansvar med avseende pa
miljo: genom barnen konkretiseras en del av de abstrakta
konsekvenserna av klimatkrisen eftersom de blir en lank in i
framtiden och manar till eftertanke om vilken typ av varld de vill
lamna efter sig. Denna iakttagelse gor ocksa Martensson och
Pettersson (2002) nar de slar fast att den 6vergang i livsloppet som

7.1par fem var forhallandet det omvinda: genom att parets dldsta barn valt bort kott hade hela
familjens kosthallning blivit mer vixtbaserad.
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forefaller ha storst konsekvenser for den miljovanligt inriktade
vardagspraktiken ar att bli foralder. Till skillnad fran parens
resonemang om hallbarhet - dar badde mannen och kvinnorna
framhaller foraldraskapet som en starkt bidragande faktor till
deras engagemang - dr faderskapet betydligt mindre uttalat an
moderskapet i parens tankegangar om jamstalldhet. Som tidigare
noterats ar det tydligt att fragor som ror jamstalldhet ar laddade
och omgardas av starka sociala normer. I synnerhet nar fragan ror
den egna relationen vill parterna giarna enas om en bild som bada
ar bekviama med, vilket i flera fall innebar att mannen tillstar att de
nog inte lever helt jamstallt medan kvinnan nyanserar bilden
genom att hanvisa till yttre omstandigheter som forklarar att hon
gor mer hemma an vad han gor. Dessa observationer
overensstaimmer med den argumentation jag for fram under
rubriken Inflytande och ansvar - tvd sidor av samma mynt som gar
ut pa att en okad individualisering i kombination med normativa
forestallningar om kvinnors omhandertagande kvaliteter kan leda
till att kvinnor upplever att de ar ansvariga for hur val de sjdlva och
deras familjer lyckas uppna olika samhalleliga ideal.

Att det generellt verkar vara viktigare for kvinnan att formedla
bilden att hon ingar i en jamstalld relation kan tolkas som att detta
ar en mer betydelsefull statusmarkor for henne dn fér mannen. I ett
samhalle som Sverige, dar det formellt inte finns nagra hinder for
jamstalldhet, 1aggs den patriarkala konsmaktsordningens
bevarande ofta pad kvinnors axlar, trots att detta rimligen ligger
langt utanfor saval deras kontroll som intresse (inte sallan hors
argument som att "han inte tilldts "hjalpa till’ hemma eftersom hon
inte kan slappa kontrollen”, eller till och med att "hon borde ha valt
en annan man”) (jfr Holmberg 1993). Fokus forskjuts darigenom
fran mannens ojamstallda praktiker till kvinnornas 6nskemal om
att leva jamstallt, vilket kan forstds utifran samma logik som i
resonemanget om att dta mer vegetariskt: den som tar initiativ till
en forandring bar ocksa ansvaret for att tillampa den. Detta resultat
tydliggors genom Hochschilds (2012) argumentation om att det
emotionella arbetet ar viktigare for kvinnor eftersom de som grupp
har mindre tillgang till maktpositioner och pengar dn mian som
grupp; det emotionella arbetet blir ett satt for kvinnor att
kompensera for denna snedfordelning av resurser. Darfor fostras
flickor i att er6vra det emotionella kapitalet att anvanda som valuta
i en varld dar detta ses som deras framsta tillgang. Att som kvinna
(ge sken av att) leva i en jamstalld karleksrelation blir saledes ett
satt att havda det egna vardet i en varld dar man i praktiken inte
maste erkanna dem som jamlikar.



Vardaglig konsumtion - stora och smd beslut

I enlighet med de sociologiska perspektiv pa konsumtion som
framkommer i de olika kapitlen i boken Ordinary consumption
(2001) ar det tydligt att paren som intervjuats for denna studie
skiljer pa "rutiniserad konsumtion” (sma beslut) och i6gonfallande
konsumtion (stora beslut). Paren resonerar genomgaende Kkring att
de fattar sjalvstandiga beslut utan att konsultera sin partner nar det
kommer till aterkommande konsumtion av varor som ingar i deras
vardag eller som ar avsedda for enskilt bruk (t.ex. livsmedel,
forbrukningsvaror, hygienartiklar och klader), de ar ocksa 6verens
om att konsumtion av mer sallankaraktar behover forankras i
hushallet (t.ex. inkép av nya mobler, fordon eller resor). Utéver hur
ofta hushallet konsumerar produkten eller tjansten i fraga tycks det
finnas en tydlig koppling mellan kostnadsstorleken och
nodvandigheten att fatta ett gemensamt beslut (ju dyrare desto
viktigare att bada parter ar 6verens). Om konsumtionen ar tydligt
kopplad till den ena partens ansvarsomrade (t.ex. tekniska aspekter
av villalivet) minskar behovet av att fatta ett gemensamt beslut
kring vad som ska inférskaffas, och da handlar det snarast om att
stimma av att utgiften for det aktuella kopet ryms inom familjens
budget. Enligt samma fo6ljdriktighet anger paren att de oftare fattar
gemensamma beslut nar varan eller tjansten som ska inhandlas
beror hela hushallet.

Samtliga intervjuade par ager en bil, och det dr ocksa denna
investering som oftast lyfts nar intervjupersonerna ska ge exempel
pa ett storre ekonomiskt beslut som ror konsumtion. Paren
understryker att beslutet fattades gemensamt, men att det ar
mannen som statt for researchen kring vilken bil familjen ska kopa
med avseende pa dess tekniska egenskaper, medan kvinnan varit
mer involverad i dess farg och utseende. I intervjun med par tre
uppstod ett spAinnande meningsutbyte giallande vem som
egentligen varit drivande i valet av bil - medan mannen inte tycker
att det ar sarskilt tydligt vem som varit mest engagerad i fragan,
menar kvinnan att hon knappt haft ndgonting alls med valet att
gora.

- Sannerligen har du det. Du har sagt sd har: "den mdste vara
sjusitsig”, det var ju jattedrivande, det var ju det mest avgorande
beslutet av allt ju! utbrister mannen.

Kvinnan skrattar och medger sin inblandning:

- Ja, jag vill ha en sjusitsig bil for att vi har tre barn, jag vill kunna
skjutsa andra sa att vi kan ta med fler nar vi gor saker, sa att man
kan samkdra och sa.

Mannen tillstar att ocksa han haft en stor roll i valet av bil:
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- Aven om jag inte ar sarskilt intresserad [av bilar] sa ar jag lite
mer intresserad dn [Namn]. Ett: jag vagrar ha en bil som man maste
kora och reparera hela tiden, det har jag varit med om i hela mitt liv
och det tinker jag inte vara med om igen. Tva: jag vill ha en bil som
anda har ndgon typ av ... Det maste dnda kidnnas lite roligt att kora
den, inte att den behover vara super, men den kan inte vara
skittrist, liksom. Ja, ungefar sa.

Kvinnan fyller i:

- Vi har ju varit inne pa elbil till exempel, men det blev inte det
eftersom vi inte hittade ndgon sjusitsig som var i den prisklass som
vi kunde tdanka oss. Sa dar blev det ett annat val som gick fére
miljovalet.

I ordvaxlingen ovan synliggors hur den kdénade positioneringen
betraffande bilens egenskaper krockar da "kvinnliga” och "manliga”
prioriteringar stills mot varandra. Att kvinnan i par tre inte inser
att hon varit involverad i valet av bilmodell indikerar att hon
betraktar detta som "hans” ansvarsomrade och darfor forutsatter
att hon sjalv inte varit sarskilt aktiv i beslutet. Vidare ar hennes
krav om antal bilsaten intressant eftersom det utgar fran ett
moderskapsperspektiv, diar de praktiska behoven av att kunna
skjutsa barn star i centrum. Mannen, a sin sida, ser det som
avgorande att inte behova kora till verkstaden i tid och otid, vilket
antyder att denna arbetsuppgift kommer att aligga honom i de fall
bilen behover repareras. Han havdar vidare att han inte hyser
nagot vidare bilintresse, men positionerar sig anda gentemot sin
partner ndr han sager sig vara mer intresserad an vad hon ar och
lyfter samtidigt vikten av att det ska "kannas lite roligt att kora
den”. Ovanstdende resonemang kan vidare forstds utifran Romans
(2004) tankar om att diskurser om kén, moderskap och faderskap
har stor betydelse i de processer som reproducerar
konsuppdelningen, och att konsidentiteten dterskapas genom
handlingar. Ut6ver att belysa konade tankegangar om bilen som
transportmedel och ansvarsomrade, askadliggor citatet aven att det
skett en avvagning mellan familjens praktiska behov och 6nskan
om att ta miljohdansyn - dar paren anger att ekonomiska skal
avgjort att beslutet inte foll pa en elbil. Detta kan kopplas till de tva
typer av sociala normer som den danska sociologen Bente Halkier
(2001) menar gor sig gallande for hur manniskor hanterar
miljomassiga krav pa konsumtion; reflexiva normer handlar om att
manniskor reflekterar, diskuterar och forhandlar kring vad som ar
ratt beslut att ta, medan faktaliknande normer hinvisar till
livsomstandigheter som grund for normativa beslut. Par tre
forhaller sig till de reflexiva normerna nar de kommer fram till att



en elbil hade varit rdtt beslut att ta ur miljosynpunkt, men later
personliga faktaliknande normer utgéra motiv till beslutet att anda
skaffa en bensinbil (“elbil var helt enkelt utanfor var tankta
prisklass”).

Som tidigare fastslagits ligger komplexa motivmoénster bakom
vardagslivets praktik. Centralt for forstaelsen om samvetets roll for
det egna handlandet ar synen pa huruvida miljdansvaret anses vara
individens eller systemets, och detta dr i sin tur tatt
sammankopplat med det handlingsutrymme som varje enskild
person upplever sig besitta. Nar par fyra far fragan om hur de ser
pa individens mojligheter att gora skillnad fér miljon svarar
mannen i paret pa foljande satt.

- ]Ja, allts3, man kan gora skillnad. Om alla tdnkte sa skulle det ju
bli valdigt mycket battre pa en gang. Att dka buss i stéllet for bil,
alltsa de dar Kklassiska sakerna, det gor jag redan och det gor jag
garna, det ar helt okej. Jag tdnker inte sa mycket pa miljon, jag
tycker bara att om det hjdlper sa sjalvklart gor man det. Daremot
finns det ju en grans for mig och det ar mina resor, jag kommer att
flyga sa lange jag har rad med det. Sa lange det finns flygplan som
gar till Afrika sd kommer jag att flyga till Afrika. Sedan flyger jag
inte dit i tre eller fem dagar som andra gor, det maste ju vara minst
tva veckor for att det ska lona sig tycker jag. Men det ar lite svart nu
med barn och skolplikten och allt det dar, det var lattare forut. Men
det ar sd jag tanker. Och visst, alla vi kan gora skillnad. Men ... jag
skulle ju aldrig sluta ata kott heller, det dr vdl en annan punkt. Jag
alskar kott och det kommer jag att fortsitta dta sa lange jag har rad
med det. Och ndgon gang kommer det att bli sa dyrt att jag inte har
rad med det ldngre, men da kommer ju de som dr rikare dn jag att
fortsatta ata det anda, det ar en fraga om pengar egentligen. Sedan
kan jag ibland kdnna mig lite dumférklarad. Jag som liten Kkille har,
gor sa gott jag kan i vardagslivet sa att det blir bra, och sedan hor
man om olika foretag och fabriker och allt det dar och vad de kastar
ut for skit varje dag. Da ar ju det har som jag gor ju totalt
meningslost. Och sa lange de haller pa sa dar, och nu pratar vi ju
mest om alla de dar fabrikerna som ar i de har landerna som inte
tar det sd noggrant, ar det ju helt meningslost att jag sorterar mina
sopor. Men ja, jag tror val att man kan gora skillnad.

Ovanstdende citat synliggor en rad intressanta och
aterkommande tankemonster hos de fem intervjuade paren (aven
om mannen i par fyra utmarker sig genom att vara den som
uttrycker minst miljéintresse och forandringsbendgenhet). For det
forsta visar resonemanget pa ett kompensationstankande som
bottnar i en forestdllning att en icke-miljovanlig handling skulle
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kunna vagas upp av en miljovanlig handling pa ett annat omrade;
att dka kollektivt och sopsortera lyfts i ovanstdende citat fram som
motvikt till frekventa flygresor och koéttatande. Dartill positionerar
sig mannen i citatet gentemot andra frekventa flygtrafikanter nar
han understryker att han inte okynnesflyger till Afrika for bara
nagra dagars vistelse, utan att han stannar i minst tva veckor for att
det ska "lona sig”. Detta kan tolkas som en pagdende inre
forhandling dar han genom att framhdva skrackexempel (s.k. worst
practices) kan vidmakthalla sin egen relativa miljévanlighet vid
jamforelse med andra. Vidare ar det tydligt att tankegangarna ovan
tar avstamp i ett antropocentriskt och kapitalistiskt forhallningssatt
till (natur)resurser, dar individens ekonomiska férutsattningar
overskuggar alla andra aspekter av hansynstagande; att ha rad
anses i ovanstdende citat vara ett tillfredsstdllande motiv till att
fortsatta fora ett ohallbart leverne. Denna logik aktualiseras hos
samtliga par da de genomgaende och huvudsakligen hanvisar
behovet av att forankra konsumtionsbeslut till utgiftens storlek -
ett lika giltigt skal hade kunnat vara inképets klimatavtryck.
Slutligen visar citatet ovan pa hur det egna moraliska

De in tervjuade ansvaret att agera miljovanligt pa mikroniva kan forstas i

paren i denna

studie

resonerar i

linje med
radande

relation till destruktiva praktiker pa makroniva.
Forminskandet av den egna individens betydelse ur ett
systemiskt och globalt perspektiv verkar fungera
overbryggande mellan det teoretiska erkannandet av att
individuella vardagsval spelar roll fér miljon och ett
uttalat praktiskt forhallningssatt som i vissa delar gar
stick i stdv med denna insikt.

Gemensamt for samtliga par ar att de anser

m II_]O diskurs. att “individen har ett ansvar att gora sa gott hen kan, men

att alla egentligen borde gora mer”, samtidigt uppvisar paren en
vilja att distansera sig fran ett "6verdrivet engagemang” i
miljofragan. Det ar tydligt att de intervjuade paren i denna studie
resonerar i linje med radande miljodiskurs som gar ut pa att alla
manniskor bér forsoka leva miljovanligt, men att de ocksd anser att
miljoinriktningen bara ar en del av livet vilket innebar att det
miljovanliga handlandet inryms inom vissa granser for att vara
forenligt med en fungerande vardagspraktik. Dessa tankegangar
synliggors bland annat i nedanstdende citat dar par tre svarar pa
fragan om hur intresserade de ar av miljofragor.

- Teoretiskt eller praktiskt? Jamen, det ar ju en viss skillnad ju!
sager mannen och de bada skrattar.

Kvinnan instammer:



-Jo men sa ar det ju. Vi ar ganska bra pa att teoretisera saker
over huvud taget tror jag, sd pa ett teoretiskt plan ganska. Men sett
till att det praktiska, vad gor man och vad betyder det, inte riktigt
lika ... Klimatsamvete, men inte pa nagot satt hyperintresserad.

Att ett teoretiskt stort miljoengagemang skiljer sig fran en
vardagspraktik som inte alltid satter miljofragan framst kan
forklaras utifran att manskliga val utgar fran en blandning av
omedvetet beteende och medvetet handlande, inte minst i form av
rutiner. Flera par uttrycker frustration 6ver att de inte tycker sig
besitta tillracklig kunskap for att alltid kunna avgora vilket val som
ar "det ratta” att ta ur miljohdansyn. Dessa resonemang aterfinns hos
den finldndska sociologen Kaj [Imonen (2001) som menar att det
vaxande utbudet gor det omojligt att 6verblicka alla valmojligheters
alla (milj6)konsekvenser samtidigt som konsumenten dr domd att
valja. Den moderna individens pluraliteter av livsvarldar,
erfarenheter, kunskaper och normer éppnar upp for férhandling
om vad som ar "korrekt” i olika sammanhang, vilket tydliggors
genom resonemanget i par tres ordvaxling ovan.

De olika paren (och individerna) har sinsemellan till viss del
olika inriktningar i sina miljomaéssiga avvagningar i vardagen, dar
olika handlingar ges olika betydelse hos olika hushall och
hushallsmedlemmar - for nagon ar det viktigare att cykla till jobbet
an att ata ekologiskt, for en annan ar aterbruk prioriterat framfor
att kora elbil. Detta kan dels forstds utifran parens olika yttre
omstandigheter (exempelvis bor somliga cityndra och langs en
tunnelbanelinje, medan andra bor langre ifran stan och har en
tradgard som lampar sig for odling), och dels ses som en
manifestation av att skiftande internaliserade och icke-
forhandlingsbara moraliska principer ligger till grund for
miljovanliga beslut, ocksd nar dessa innebar att personliga fordelar
uppoffras. Nagra av paren ger uttryck for att de har omraden dar de
anser att miljohansyn ar sarskilt viktigt for dem (exempelvis galler
detta aterbruk, matsvinn och kallsortering). Ett tydligt fall av detta
ar intervjun med par fem, dar mannen vurmar for en bilfri resvag
till arbetet.

- Om nagon sager att den tar bilen till jobbet, blir jag lite sa har
(mannen sparrar upp 6gonen). Det dr ungefdr som att saga, va
roker du inomhus? Det ar liksom den nivdn pa konstighet ifall
nagon bor sa att den skulle kunna dka kommunalt eller cykla. Da
tycker jag att man ar konstig om man tar bilen till jobbet. Om den
inte bor jattelangt ifran och verkligen maste, mdste, och knappt da
heller. Annars ar jag inte sa miljodomande, men dar tycker jag att
folk ar konstiga, sager han och skrattar.
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Ord som "doma” och "skamma” genljuder i de olika intervjuerna
och respondenterna ar noga med att de inte vill vardera andras satt
attleva pa. Detta kan utldsas som en stor respekt for den
individuella friheten och som ett marknadsliberalt satt att forsta
varlden pa. Negativa kommentarer ses genomgdende som en dalig
strategi for att fa igenom livsstilsféorandringar hos nara och kara, i
stallet verkar de intervjuade anse att positiv forstarkning och att
sjalv vara en god forebild ar mer effektiva metoder for att skapa
fordndring i sin omgivning. [ synnerhet de egna barnen verkar for
de intervjuade paren vara viktiga att paverka i en ekologiskt hallbar
riktning, aven om miljofragor ocksa diskuteras med vanner och
bekanta. Alla respondenter forhaller sig till klimatkrisen som
nagonting verkligt och de erkdnner den manskliga paverkan pa
planetens fordndrade villkor, samtidigt verkar hotet upplevas som
alltfor abstrakt for att det ska leda till genomgripande
livsstilsforandringar. P4 fragan om par fem kanner nagot par som
de inte anser lever pa ett miljomassigt hdllbart satt svarar de pa
foljande satt:

- Vi ar nog hyfsat lika de flesta vi umgas med och man har
liksom ... Det finns dar som en paminnelse hela tiden. Sedan sa tror
jag att de flesta vi kdnner, ja men de flyger ndgon gang om dret, och
gor det aven fast de vet att det hade varit battre att l1ata bli, men de
gor det anda. Sa skulle jag nog sdga. Och manga kanske tar bilen
nagon gang till affiren nar de hade kunnat cykla. Men jag tror att de
flesta anda forsoker att dka kommunalt och dta lite mindre kott och
s, sager kvinnan.

- Ja, men samtidigt ar ju var bekantskapskrets valsituerad
medelklass och alla har bilar och alla bor ganska bra och alla
konsumerar ju pa ett satt som féor manga andra ar ... ndstan lyxniva
nar det kommer till mat. Man képer dyra viner ndr man har
middagar och man aker till Italien pa semestern och till Alperna och
till fjallen. Sa det ar Klart att det ar ju ingen i var bekantskapskrets,
eller vi heller, som lever hallbart ... antagligen. Om man ska hardra
det. Det dr ju bara att titta pa hur alla firar jul, det ar ju ganska
mycket presenter som ligger under allas granar, konstaterar
mannen.

Den sjalvinsiktsfulla kommentaren fran mannen i par fem
harmonierar val med tidigare forskningsron som gar ut pa att
medel- och hoginkomsttagare trots sin generellt sett hogre
miljomedvetenhet har 1angt storre negativ inverkan pa miljon an
andra grupper med samre ekonomiska forutsattningar. Pa sa satt
kan den egna kunskapen om sakernas tillstand fungera som ett
substitut for handling, det vill siga att man har forstatt nagot kan



upplevas som att man faktiskt "gér” nagot. Kvinnan i par fem ger i
citatet uttryck for en generell diskursiv medvetenhet kring
miljofragor, samtidigt som hon tillstar att sdval hon som parets
vanner agerar i strid med denna. Detta forhallningssatt ar
ytterligare ett exempel pa intervjupersonernas bendgenhet att
klyva sitt miljoengagemang i en teoretisk och en praktisk del.
Diskrepansen mellan manniskors attityder och deras faktiska
beteende forklaras av Ehrhardt-Martinez et al. (2015) utifran ett
statusperspektiv. Manniskor tenderar att jamfora sig med dem som
ingdr i deras umgangeskrets och forsoker ofta att matcha denna
referensgrupps livsstil och vanor; detta innebar att en person kan
kanna starkt for miljofragor och samtidigt fora en ohallbar livsstil,
eftersom synlig konsumtion ar en vital del for hens sociala position
och identitet. Vidare ar det vart att notera att ekonomiskt
bemedlade grupper besitter ett definitionsprivilegium eftersom de
har makt att tillskriva vissa praktiker ett symboliskt virde som
delvis 6verskuggar den faktiska miljopaverkan (att dta ekologiskt
och lokalproducerat kott betraktas exempelvis som positivt i
jamforelse med att 4ta hamburgare fran en snabbmatsrestaurang).
Enligt denna tankefoljd ar det rimligt att anta att ocksa "gron”
konsumtion utgor en viktig statusmarkor inom vissa kretsar, och
att denna ingar i individualiseringens uppgift att konstruera den
egna identiteten sa att den passar in i radande diskurs och sociala
sammanhang.

Att kallsortering dr en aktivitet som samtliga par framhaller som
en viktig miljoinsats kan forstas utifran Halkiers (2001)
resonemang om att greppbara effekter som kan upplevas genom
vara sinnen tenderar att prioriteras i de miljovanliga praktikerna;
sopor ar fysiska restprodukter av konsumtion som syns, luktar och
darigenom utgor en pataglig pdminnelse om var miljopaverkan. Pa
samma satt kan intervjupersonernas aterkommande diskussioner
om minskad plastanvandning kopplas till de konkreta foljder som
detta leder till i form av nedskrapning saval i narmiljo som i
varldshav. Ett annat hégst ndrvarande tema i materialet ror parens
forhallande till tillvaratagande och aterbruk - ocksa detta kan
anslutas till sinnliga upplevelser av att fysiska foremal byter dgare,
far forlangt liv genom reparation eller nytt anvandningsomrade.
Kallsorteringens centrala position i materialet kan dven forstas
utifran Rydhagens (2013) argument att detta ar en konkret
miljohandling som inte paverkar sjdlva konsumtionen, att atervinna
restmaterialet blir utifran denna logik ett satt att lindra det daliga
samvetet over det egna klimatavtrycket. Flera respondenter
betonar att de prioriterar kvalitet framfoér kvantitet vid
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overvaganden som ror konsumtion och uttrycker en 6nskan om att
sakerna som trots allt kops faktiskt ska kunna aterbrukas, ocksad av
manniskor utanfor den egna familjen. Att sjalv kopa saker
secondhand och att ldna saker som man inte tycker sig behova aga
ses ocksa som efterstravansvart - just denna aspekt av
miljoengagemang verkar oftare dn andra ha traderats genom
uppvaxtforhdllanden. Nar par fem far fragan om det ar nagon i
paret som kdnner att hen tar det 6vergripande miljoansvaret
hemma tar mannen till orda:

- Du tanker mer pa det.

Kvinnan instammer:

- Ja, jag tanker nog mer pa det. Och jag tycker ju om kinslan av
att kunna ateranvanda saker. Dels ur miljoaspekt, men ocksa for att
jag tycker att det ar sa trakigt att ndgonting som nagon har gjort
nagon gang bara ska slangas. Jag ar valdigt fortjust i att salja saker
vi inte anvander pa Blocket for att jag tycker att det ar trakigt att
sldnga saker som faktiskt funkar. Dar tror jag att du inte hade orkat
det ... Du hade akt med det till tippen, for du tycker att det ar
jobbigt.

- Det finns en risk for det, ja, erkdnner mannen.

Citatet ovan pekar pa tva saker varda att uppmarksamma
narmare: for det forsta verkar paret 6verens om att kvinnan tar det
overgripande miljoansvaret hemma genom att tdnka mer pa
miljofragor; for det andra tycks paret vara 6verens om att det ar
jobbigare att silja sakerna vidare n att slinga dem. Aterbruk
kraver sdledes bade emotionellt arbete i form av tankeverksamhet
och social kontakt med potentiella kdpare samt tid for att
tillgdangliggora de gamla moblerna pa andrahandsmarknaden
(genom att formulera en annons, ta bilder och kommunicera med
spekulanter). Pa sa satt kan dteranvandande ses som en "feminint”
kodad praktik genom sitt betonande av omhédndertagande av
befintliga foremal snarare dn erévrande av nya resurser. Att
ombesorja aterhallsamhet och tillvaratagande sker ofta i det
fordolda och star i bjart kontrast till hogteknologisk och
iogonfallande konsumtion som snarast handlar om att markera
status och ekonomiskt valstand. Det aterbrukande idealet kan
vidare ses som ett uttryck for den féorharskande miljodiskurs som
ror avstandstagande fran 6verkonsumtion och slit-och-slang-
kultur. Detta ar visserligen ndgot som bade de intervjuade méannen
och kvinnorna aktivt positionerar sig emot och att ha formagan att
hushalla med resurser pa ett hallbart satt ses av respondenterna
som en dygd - det ar dock tydligt i mitt material att det



huvudsakligen ar kvinnorna som dgnar sig at denna typ av
miljohandling.

Tidigare forskning pa omradet

Feministiska perspektiv pa klimatkrisen

Aktuell och internationell feministisk forskning lyfter
aterkommande problematiken med att klimatférandringen i stor
utstrackning har diskuterats som ett vetenskapligt problem som
kraver teknologiska atgarder. Bee, Rice & Trauger (2015)
argumenterar for att denna diskursiva inramning utgar fran ett
kapitalistiskt system med nyliberala varderingar som

gynnar "manliga” och positivistiska perspektiv pa klimatkrisen.
Detta, menar de, leder till att den klimatpolitiska styrningen
fokuserar pa marknadsorienterade beteendeforandringar hos
individer framfor kollektivets gemensamma krafter att skapa
forandring - och att dessa strategier bortser fran social rattvisa. Tid
och plats ar centrala aspekter for att forsta hur de globala
klimatstrategierna forkroppsligas och upplevs; Bee, Rice & Trauger
(2015) riktar darfor sarskild uppmarksamhet mot vardagen och
hushallens forhandlande av levnadspraktiker for att synliggéra hur
individer formas till "nyliberala klimatsubjekt”. De harleder, med
stdd av andra forskare, synen pa olika mal for global uppvarmning
till "maskulina” forestallningar om att miljon och klimatet kan
kontrolleras och domineras, och att konkreta temperaturgranser
kommunicerar att en viss niva av klimatskada ar acceptabel.

Ett annat centralt tema for den feministiska forskningen pa
KlimatKkrisen ar det ojamlika forhallandet mellan det globala nord
och det globala syd, vad galler bade klimatpaverkan och krisens
konsekvenser. Greta Gaard (2015) menar att bilden av klimathotet
och dess effekter har tecknats mot bakgrund av inkompletta
analyser och att franvaron av genusperspektivet i politiska
diskussioner pa internationell toppniva leder till att mojliga
l6sningar pa problemet bortses ifran, och att klimatrattvisa inte kan
uppnas. Gaard havdar att klimatforandringen och vastvarldens
overkonsumtion kan forklaras genom en "maskulin” ideologi och
argumenterar, i linje med Bee, Rice & Trauger (2015), for att dessa
problem inte kan 16sas med "manligt” kodade teknovetenskapliga
angreppssatt. Hon understryker att en utvecklad feministisk
respons pa klimatkrisen bland annat inneburit ett fokusskifte - fran
kvinnor som individer, till kon som ett system som strukturerar
maktrelationer. Genom att anlagga ett posthumanistiskt och
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ekocentriskt synsatt pa varlden kopplar Gaard samman industriell
animalisk matproduktion med sexuell och reproduktiv exploatering
(avisynnerhet hondjur) och pekar samtidigt pa denna industris
forodande ekologiska konsekvenser. Vidare synliggér hon
kopplingen mellan vasterlandsk éverkonsumtion av

A n p assnin g kott och den globalt ojamlika tillgdngen till mat, dar

och mildring dr

hunger har en tydligt konad karaktar: fler kvinnor an
man svalter och de har dven samre tillgang till

tV(j centra l a jordbruksresurser.

forhallnings-

Anpassning och mildring® ar tva centrala
forhallningssatt till klimatférandringarna, vars sociala,

satt tl” kllmat- rumsliga och tidsliga resultat skiljer sig at: medan

fO r CI n drin g _ anpas.snirllg fokuser.'ar pa faktiska och. r:utida effekter
har mildring framtida konsekvenser i dtanke. Anne
arnda. Jerneck (2018) argumenterar for att anpassning ofta

diskuteras utifran ekonomiska verktyg, och sallan med
utgangspunkt i social féorandring. I likhet med Bee, Rice & Trauger
(2015) och Gaard (2015) pekar Jerneck pa att kvinnor som grupp
ar mer sarbara for klimatférandringarnas effekter an man som
grupp, men att sdrbarheten inte ar en inneboende egenskap hos
denna del av befolkningen utan ett resultat av en kénad uppdelning
av tillgang till mark, arbete, beslutsfattande, makt och andra
resurser. For att forsta klimatkrisens ojamlika foljder behovs
feministiska studier som beskriver och forklarar
konsasymmetriska monster, utan att insikten om att kvinnor utgor
en synnerligen heterogen grupp gar forlorad. Liksom Gaard for
Jerneck ett tillvaxtkritiskt resonemang dar hon menar att synen pa
utveckling maste ga bortom enbart ekonomiska varden och i stallet
inriktas pa att minska ojamlikhet och fattigdom, parallellt med att
hallbarheten forbattras. "Nya” hallbarhetsutmaningar - som
klimatférandringar - uppstar inom "gamla” kontexter av sociala
problem - som ohélsa och osdker tillgang till mat. Jerneck
framhaller att en transformativ genusstrategi, dir bade man och
kvinnor involveras i att omkoda kénade arbetsuppgifter, innebar
vinster saval for den ekonomiska lonsamheten som for den
ekologiska och sociala hallbarheten.

Martin Hultman (2020), docent i vetenskapsteknik och
miljostudier, anfor att forskning upprepat har fastslagit att
konskategorin mén utévar betydligt storre negativ miljopaverkan
an vad konskategorin kvinnor gor, och menar att det ar
problematiskt att agendan for hanteringen av klimatkrisen tillats

8. Oversatt fran engelskans adaptation och mitigation.



sattas av just den grupp manniskor som generellt star for det mest
ohallbara levnadssattet: vita och vialbargade man i vast. Det ar dock
angeldget att understryka att saval kvinnors som mans
levnadsvillkor skiljer sig at beroende pa en rad omstandigheter och
att dessa naturligtvis spelar roll fér deras individuella
miljopaverkan; valutbildade kvinnor i vasterlandska storstader
lever under helt andra férhdllanden dn lagutbildade man pa
landsbygden i utvecklingslander. Nancy Fraser (2011)
understryker vikten av en intersektionell ansats nar olika typer av
rattvisefragor - som erkdnnande, omférdelning och representation
- diskuteras. Det ar ocksa viktigt att poangtera att konsskillnader i
miljopaverkan eller engagemang i fragan inte handlar om att
demonisera eller upphoja individer, snarare ar det betydelsefullt
att dskadliggora hur och varfér “manlighet” kopplas ihop med
aktiviteter som kottatande, konsumtion av elektronik och
privatbilism medan "kvinnlighet” i storre utstrackning forknippas
med vegetarisk kost, konsumtion av kldder och resande i
kollektivtrafik.

Den heterosexuella parrelationen

Givet att denna studie analyserar pa vilka satt kon spelar roll for
miljostrategier inom det heterosexuella forhallandet utgor
parforskning med en genusteoretisk ansats en viktig kontext. [ den
heterosexuella parrelationen uppratthalls genuskontraktet pa den
individuella nivan genom att de tva involverade individerna
reproducerar radande normer i forhallande till varandra (Hirdman
1988). I sin avhandling Det kallas kdrlek skarskddar Carin
Holmberg (1993) hur maktforhallandet inom karleksrelationen
skapas och bevaras genom manlig 6verordning och kvinnlig
underordning och hur denna hierarkisering tar sig uttryck i
vardagen. En av slutsatserna gor gallande att det heterosexuella
paret gemensamt forsoker osynliggora den ojamstallda
fordelningen av makt i relationen genom att kvinnan underordnar
sig med hanvisning till mannens personliga egenskaper, och inte
med hanvisning till hans kén - eftersom manlig dominans i ett
samhalle som uttrycker jamstalldhetsideal skulle uppfattas som
illegitim. Holmberg menar vidare att manniskors interaktion i
vardagsverkligheten speglar sociokulturella forhdllanden pa
samhallsniva, och att den kvinnliga underordningen och den
manliga 6verordningen inom parrelationen kastar ljus 6ver hur
manssamhallet kan fortleva i ett formellt jamstallt land som
Sverige. Den patriarkala kdnsmaktsordningen reproduceras genom
att genussystemets hierarkisering baserad pa kon internaliseras av
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kvinnor och madn som en del av deras egen konsidentitet och som
en del i interaktionen mellan dem; kvinnor identifierar sig med
mannens (dominerande) varldsbild och inférlivar deras
varderingar (jfr Hirdman 1988).

I linje med Holmberg konstaterar Magnusson (2010) att sa lange
kategorin man i de flesta sammanhang 6verordnas kategorin
kvinnor, kommer hierarkiseringen att narvara ocksa i samspelet
mellan en man och en kvinna. Hon understryker saledes att en
heterosexuell parbildning bade ar en mellanpersonlig relation
mellan tva sjalvstandiga individer, och samtidigt en grupprelation
mellan tva asymmetriskt positionerade samhéllskategorier:
kvinnor och man. Holmberg (1993) argumenterar for att
jamstalldhetsbegreppet ar problematiskt eftersom att det ar
konsneutralt - vilket osynliggor att det ar kategorin man som har
makt 6ver kategorin kvinnor - och att detta begrepp anvands i ett
samhalle som inte behandlar konen lika. Hon pekar pa det
paradoxala i att det i Sverige inte ldngre finns nagra formella hinder
for kvinnors deltagande i det offentliga livet, samtidigt som
ansvaret for att genomfora jamstalldhetspolitik 1aggs pa individen
och kvinnor framstdr som ansvariga for det ojamstallda resultatet.
Holmberg menar att det ar mellan dessa icke-existerande formella
hinder och att det individualiserade ansvaret for att genomdriva
jamstalldhet laggs over pa kvinnor som konsmaktsstruktuerrna
synliggors. I en social verklighet dar kvinnor i praktiken forfogar
over farre rattigheter och mojligheter dan man ar det darfér mer
adekvat att anvanda begreppet kénsmaktsordning for att synliggora
de patriarkala strukturer som leder till ojamstélldhet.

En central aspekt for att forstd vardagslivet i en parrelation ar
tid, ndirmare bestamt den tid som ar disponibel utanfor de timmar
var och en star till arbetsmarknadens forfogande. Den tiden ska
racka till manga olika saker, som exempelvis fritidsaktiviteter,
aterhdamtning och hushallsarbete. I Holmbergs (1993) studie
uppmarksammas hur kédrlekspar strukturerar sin fritid utifran
mannens dtaganden och att dessa utgor premisserna for den
gemensamma tiden. Vidare dger parens liv i stor utstrackning rum i
tva separata sfarer som i hog grad halls atskilda, dar kvinnorna
anpassar sin lediga tid efter mdnnens tillganglighet och dar mannen
generellt tillbringar mer tid utanfér hemmet. Detta far
konsekvenser for mannens forstaelse for den mangd hushallsarbete
som behover goras och leder till att kvinnorna alaggs att identifiera
och initiera de olika arbetsuppgifterna samt utféra en storre andel
av sysslorna. Magnusson (2010) uppmarksammar att det inte
verkar finnas nagot linjart samband mellan en kvantitativt ojamn



fordelning av hushallsarbetet och upplevd orattvisa. En forklaring
till detta tar fasta pa vilka det ar kvinnor jamfor sig med nar de
beddmer rattvisan i den egna hemarbetsfordelningen: kvinnor som
jamfor sin situation i hemmet med andra kvinnors tenderar att vara
mindre missndjda dn de som jamfor sin egen insats i hemmet med
sin mans.

De patriarkala strukturerna tar sig ytterst uttryck i ett "manligt
tolkningsforetrade” av verkligheten. Holmberg (1993)
problematiserar kvinnors majligheter att havda sin
verklighetsuppfattning i ett samhalle som ar definierat av kategorin
man. Hon pekar pa att detta i parrelationen far konsekvenser for
vem som far siatta ramarna for det gemensamma livet och for hur
olika vardagliga situationer och konflikter ska formuleras - dar
mannen i vissa situationer kan géra ansprak pa att inneha
den "korrekta” tolkningen eftersom den battre stimmer 6verens
med samhalleliga forestallningar. Fordelningen av hushallsarbete
kan har fungera som ett exempel pad att man med indirekt stod av
omgivningen kan paféra kvinnor huvudansvaret for skotseln av
hemmet.

Nar Nancy Chodorow i en artikel fran ar 2000 ser tillbaka pa sitt
numer klassiska verk The Reproduction of Mothering (1978) ar det
nagra slutsatser som star ut som betydelsebarande; genom
intrapsykiska och intersubjektiva cykliska processer reproducerar
kvinnor i férhallande till sina déttrar normer som omger
moderskapet. "Kvinnligt” kodade egenskaper, som att vara
omhandertagande och inkdnnande, blir saledes en barande del av
kvinnors sjadlvuppfattning. P4 samma satt leder mans upptagenhet
med "maskulinitet” och radsla for att uppfattas som "omaskulina”
till att de, bade medvetet och omedvetet, reproducerar
forestdllningar om vad "manlighet” innebar i forhallande till sin
omgivning. Christine Roman (2004) stipulerar att diskurser om
kén, moderskap och faderskap har stor betydelse i de processer som
reproducerar konsuppdelningen, och att konsidentiteten
aterskapas genom handlingar:

Alltsa konstruerar vi oss som "man” och "kvinnor”
samtidigt som vi utfor vissa uppgifter. Nar kvinnorna
tvattar familjens kldder och médnnen lagar familjens bil
produceras inte bara rena klader och ett
funktionsdugligt fordon. Genom sina handlingar
producerar kvinnorna och mannen ocksa kon (ibid. s.
78).
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Den islandska genusvetaren Anna Jonasdoéttir (2003) pekar pa
hur man och kvinnor genom "karlekskraft” bestdende av omsorg
och sexuell utlevelse bekraftar varandra som sociala varelser och
att detta flode ar ojamlikt; mannen far mer karlekskraft an de ger,
vilket mojliggor for dem att satsa sina energier i det offentliga livet.
Pa sa satt exploateras kvinnors kédnsloliv och detta leder till deras
understéllning inom saval familjelivet som arbetslivet. Arlie
Hochschild (2012) argumenterar for att det emotionella arbetet har
en tydlig konsaspekt och att det pa det hela taget ar viktigare for
kvinnor. Eftersom kvinnor som grupp har mindre tillgang till
maktpositioner och pengar dn man som grupp blir det emotionella
arbetet ett satt for dem att kompensera for denna snedférdelning
av tillgang till resurser. Sdledes fostras flickor i att erévra det
emotionella kapitalet att anvanda som valuta i en varld dar detta
ses som deras framsta tillgang. Resultatet blir en "feminint” kodad
storre kdnslighet for andra manniskors sinnesstamningar, en
bendgenhet att ta ansvar for den sociala situationen (inte minst
genom att visa aktning och underkastelse, medgorlighet och
samarbetsvilja) samt att vara emotionellt tillganglig.

Sociologiska perspektiv pd konsumtion

Konsumtion spelar en central roll for manniskors miljopaverkan
och foreteelsen har studerats utifran en rad olika vetenskapliga
traditioner, som exempelvis psykologi och ekonomi. Sociologisk
forskning intresserar sig for hur konsumtion relaterar till sociala
och kulturella kontexter och hur manniskors konsumtion influeras
av andra, inte minst ses den som ett socialt och kulturellt
uttryckssatt. Ett sociologiskt intresseomrdde ar glappet mellan
manniskors attityder till miljéfragor och deras faktiska beteende,
vilket kan forklaras utifran ett statusperspektiv; en person kan
kanna starkt for miljofragor och samtidigt fora en ohallbar livsstil,
eftersom synlig konsumtion ar en vital del for hens sociala position
och identitet (Ehrhardt-Martinez et al. 2015). En annan forklaring
till diskrepansen mellan vad manniskor sager att de vill gora och
vad de faktiskt gér ar att olika handlingar kan tolkas pa olika satt
och ges olika vikt och mening av olika individer. Martensson och
Pettersson (2002) poangterar i Grén vardag att miljohansyn ofta
endast ar ett av flera skal till att handla pa ett visst satt och att olika
motiv och varden ofta stdlls mot varandra i vardagspraktiken. Detta
forklarar att manniskor kan tillskriva miljohdnsyn stor vikt pa ett
allmént plan, men att de i konkreta situationer dnda kan valja att
agera pa ett satt som gynnar den egna ekonomin eller
bekvamligheten, snarare dn att vara det basta fér miljon.



Sociologisk forskning om konsumtion har bland annat bidragit

till kunskapsldaget genom att identifiera hushall som sociala enheter

(snarare an enskilda beslutsfattare), framhava vikten av att se

konsumtion som Kollektiva rutiner samt visa att varje hushall

verkar inom ett storre sammanhang (Ehrhardt-Martinez et al.

2015). Gronow och Warde (2001) ar i sin bok Ordinary

consumption kritiska till att sociologin riktat alltfér mycket

uppmarksamhet mot iégonfallande konsumtion, alltsa konsumtion

dar individen fattar medvetna och rationella beslut och dar den

syftar till att uttrycka individualitet. I stillet, menar de, borde

sociologer adressera den mer forgivettagna och darigenom

oproblematiserade vardagliga och rutiniserade konsumtion som
snarast handlar om kollektiv identifiering. Rydhagen (2013)

understryker att konsumtionens miljopaverkan ar en
fraga dar offentliga mal och privata aktiviteter i hog
grad samverkar: a ena sidan uppmuntras vi att
konsumera for att halla ekonomin i gang, 8 andra
sidan férmanas vi att inte bidra till féroreningar och
avfallsberg genom oansvarigt handlande. Rydhagen
forstar det forhallandevis stora fokus som laggs pa
kallsortering som ett satt att minska konflikten mellan
dessa falt genom en konkret miljohandling som inte
paverkar sjalva konsumtionen. Wihlborg och Skill
(2004) menar tvartom att hanteringen av
restprodukter alltmer borjar ses som en del av
konsumtionen, fraimst genom kallsorteringen,
eftersom restprodukternas killa oftast ar
konsumtionssituationer.

Konsumtionssociologin aktualiserar och utmanar
tankegangar om en skarp atskillnad mellan
(omedvetet) beteende och (medvetet) handlande. Kaj

Konsumtions-
sociologin
aktualiserar
och utmanar
tankegdngar
om en skarp
atskillnad
mellan
(omedvetet)
beteende och
(medvetet)
handlande.

[Imonen (2001) understryker att manskligt upptradande alltid ar

en blandning av ovanstaende och anvander rutiner som ett

exempel pa att sa ar fallet. Imonen menar att rutiner fyller flera

viktiga funktioner: de reducerar komplexiteten i beslutsfattande, ar

ett satt att skapa en trygg tillvaro och goér beteendemonster mer

forutsdgbara och darigenom mer trovardiga for andra. Att rutiner

spelar dessa viktiga roller i vardagen begripliggor varfor det ar

modosamt att bryta vanor, dven om de begransar manniskors

valmojligheter och handlingssatt. Darigenom formar rutiner en del

av manniskors karaktar, vilket forklarar varfor det kan vara svart
att omsatta teoretisk insikt i praktisk handling. Detta forsatter

konsumenten i en komplicerad situation dar det vixande utbudet
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gor det omojligt att overblicka valmojligheternas alla
(miljo)konsekvenser samtidigt som hen ar domd att valja.

Konsumtion utgor ett praktikfdlt i vardagen som kombinerar
tillfredsstallelse av behov med identitetsuttryck; manniskor ingar i
en madngd olika sammanhang och har en rad olika forpliktelser,
vilket gor det nodvandigt for dem att prioritera mellan sina olika
skyldigheter (Halkier 2001). Vidare argumenterar Halkier att tva
typer av sociala normer - reflexiva och faktaliknande - gor sig
géllande for hur manniskor hanterar miljomassiga krav pa
konsumtion. Det férstndmnda handlar om att manniskor
reflekterar, diskuterar och forhandlar kring vad som ar ratt beslut
att ta, medan det sistnamnda hdnvisar till livsomstandigheter som
grund for normativa beslut. De faktaliknande normerna delas in i
tre kategorier: personliga (det ar bara sa har det ar fér mig),
samhalleliga (det ar bara sa har det ar for folk i det hér samhdllet)
och sinnliga (hanvisar till fysiska och estetiska upplevelser som
antingen kan hjdlpa eller hindra individer att fatta miljovanliga
beslut). Halkier menar, i likhet med Ilmonen, att det ar omojligt att
gora en skarp distinktion mellan de rutiniserade och reflexiva
aspekterna av vardaglig konsumtion.

Environmental problems of society, closely related to
institutional structures of production, reproduction,
consumption, infrastructure and resource
management, are being placed on the kitchen table
agenda of each individual household (Halkier 2001, s.
28).

Hushallskonsumtion har stor paverkan pa klimatforandringarna,
samtidigt som individens madjligheter att mildra dessa effekter har
varit underskattade i nationella och internationella policydiskurser
(Ehrhardt-Martinez et al. 2015). Olika klimatprogram fokuserar
ofta pa individens bidrag till en "gron ekonomi” genom att
underlatta konsumtion av teknologiska produkter som hybridbilar,
solceller och LED-lampor. Saddan politik, menar Bee, Rice och
Trauger (2015), betonar de enskilda och marknadsbaserade valen
utifran en logik som ar endemisk for nyliberal styrning: den
underlattar kapitalets flode, ackumulering och tillvaxt, snarare dn
att ta itu med att det ar just detta system som utgor klimatkrisens
karna.



Miljosociologiska perspektiv pd vardagen

Vardagen utmarks genom att vara en bade tids- och rumslig praktik
dar radande maktstrukturer omsatts i handling (Bee, Rice &
Trauger 2015). Det dr i denna kontext som individer forhandlar om
sina levnadsvillkor, inte minst nar det giller konskodade aktiviteter
saval som val som ror klimat och miljo. Wihlborg och Skill (2004)
framhaller att floden av resurser som majliggér konsumtion och
produktion tar tid och att tiden darfor utgor ett centralt perspektiv
for att forsta dessa forhallanden. Den begransade (fri)tiden ar dven
en aterkommande forklaring till varfor hushall i sin vardag inte
lyckas leva upp till de mal och varderingar de ger uttryck for.
Soderholm (2008) slar fast att det inte verkar finns ndgot linjart
samband mellan att vara miljomedveten och att handla
miljomedvetet: i vardagen uppstar kontinuerligt konfliktsituationer
mellan olika mal dar de tre dimensionerna av hallbar utveckling -
den sociala, ekonomiska och ekologiska - stélls mot varandra och
dar viljan att vara miljomedveten inte alltid vinner. Vardagen kan
alltsa ses som en arena dar normer saval uppratthalls som
forandras. Det verkar ocksa finnas diskurser som gor gallande att
jamstalldhet och miljofragor stélls mot varandra, dar kvinnors
intrade pa arbetsmarknaden sammankopplas med ett miljo- och
klimatmassigt forfall eftersom de (kvinnorna) inte langre har tid
och kunskap att ta hand om hemmets resurser genom att lappa och
laga (Rydhagen 2013).

Hushallet ar en central enhet for konsumtion, reproduktion och
fritid vars vardagspraktik varierar med dess yttre och inre
materiella villkor (t.ex. bostadsomradets beskaffenhet och
hushallets socioekonomiska forutsattningar). [ den man det bestar
av fler dn en person utgor det ocksa en viktig plats for
forhandlingar om och 6verféringar av varden (Martensson &
Pettersson 2002). Det ar viktigt att betona att ett hushall ofta bestar
av flera individer - hushdllsmedlemmar - och att det snarast ska
ses som en social enhet an som enhetliga beslutsfattare (Ehrhardt-
Martinez et al. 2015). I linje med denna iakttagelse understryker
Roman (2004) att hushallet har en inre struktur och att det inte
utan vidare gar att forutsatta att alla i en familj lever pa samma
ekonomiska niva. Utdver ovanstadende uppfyller hushallet (och i
forlangningen familjen) kdnslomdssiga funktioner i form av att vara
en plats for trygghet och karlek saval som ett rum for reproduktion
av normer. Moderna levnadssatt har inneburit en forskjutning i
hushallets roll, fran producent till konsument. Darigenom har
hushallet separerats fran naturmiljon och forlorat medvetenheten
om sitt och samhallets beroende av ekosystemen. Konsekvenserna
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av den tids- och rumsliga fristallningen fran dessa sammanhang
syns kanske allra tydligast i hur individer i dagens samhalle
forhaller sig till livsmedel; oron fér matens eventuella negativa
konsekvenser for hdlsan spelar stor roll for énskan om att dta
ekologiskt, och miljévinster kopplade till detta utgor inte sdllan
positiva bieffekter snarare an att vara huvudmotivet (Martensson &
Pettersson 2002).

Martensson och Pettersson (2002) argumenterar i linje med
Halkier (2001) nar de konstaterar att ocksa de allra mest hangivna
miljovannerna har fler behov an att leva miljovanligt och att grona
levnadssatt alltid ar forsok att integrera den ekologiska
dimensionen med den sociala. Mdnniskors olika anledningar till att
agera pa olika satt kan interagera med hallbarhet och antingen
framja eller hindra malet att leva miljovanligt: valet att ta cykeln i
stallet for bilen kan ha saval ekonomiska som hilsomassiga skal.
Omvant kan valet att ta bilen grunda sig i praktiska
omstdndigheter, som att det gar snabbare och underlattar lamning
och hamtning pa forskolan. Valet att handla ekologiskt kan fattas
utifran att det ar nyttigare och upplevs smaka battre, likaval som
att det ar battre ur miljosynpunkt. Motsatt kan ekonomiska
bevekelsegrunder eller kostpreferenser sta i vagen for en
miljovanlig konsumtion av livsmedel - uppfattningen att ekologiskt
ar for dyrt eller att kott och exotisk frukt ar for gott att avsta kan
trumfa viljan att géra hallbara val i vardagen.

Fa verksamheter utfors av ett enda skal eller ett enda
dominerande skal. Mangfald och bredd i
motivmonstret forefaller vara ett utmarkande drag for
manga av vardagspraktikens handlingar (Martensson
& Pettersson 2002, s. 177).

Gemensamt for miljomedvetna individer ar att de i ndgon man
sammankopplar det egna handlandet med miljoproblem och att de
fattar miljovanliga beslut ocksa nar detta innebar att personliga
fordelar forsakas, vilket kan forklaras med att moraliska principer
pa ett eller annat satt ingdr i 6vervagandena bakom beslutet. Vilka
miljéhandlingar som omfattas av moraliska principer tenderar att
sammanfalla med faktorer som far konsekvenser for den egna
personen eller for narstaende, snarare an for jordens framtid
(Martensson & Pettersson 2002). Nyckeln i resonemang om
samvetets roll for det egna handlandet star att finna i synen pa
ansvar (individens eller systemets) och det matt av
handlingsutrymme som varje enskild person upplever sig ha 6ver
fragan. Dessa sporsmal kontextualiseras inte minst genom den



aktuella (mediala) miljodebatten, dar olika sakfragor fasts med
olika vikt i olika tider. I ljuset av ansvarsfragan syns ocksa

det "kompensationstinkande” som Martensson och Pettersson
(2002) uppméarksammar och som gar ut pa att en icke-miljovanlig
handling skulle kunna kompenseras av en miljovanlig pa ett annat
omrade.

Att anlagga ett ekofeministiskt
perspektiv

Ekofeminismen ar ett systemkritiskt synsatt som forenar olika
feministiska roster med ekokritik och miljoaktivism, samtidigt som
den anlagger ett intersektionellt perspektiv pa fortryck. Den
amerikanska filosofen Karen Warren (1997) beskriver att
ekofeminismen sammankopplar den systematiska underordningen
av a ena sidan manniskor mot bakgrund av kon, ras och klass, och &
andra sidan underordningen av icke-mansklig natur.
Synliggorandet av den dialektiska kopplingen mellan fortryck av
(bland annat) kvinnor och exploatering av djur och natur, syftar till
att visa pa patriarkala samhallsstrukturers inneboende oformaga
att hantera klimatkrisen och verka for en socialt och ekologisk
hallbar utveckling. Begreppets myntande tillskrivs ofta den franska
feministen Frangoise d’Eaubonne och perspektivet anammades
tidigt av svenska Elin Wagner i boken Vickarklocka fran 1941.
Wagner (1941) skriver under ett brinnande andra varldskrig att
civilisationen, i enlighet med "manliga” normer, ocksa under
fredliga perioder ar installt pa att bryta upp sammanhang, krossa
motstand, omgestalta och erdvra.

[M]anniskornas frihet och lycka har kommit att betyda
herravildet 6ver jorden. Detta erévrarmal, som alltmer
kommit att bestimma utvecklingens hallning, har inte
talt att nagra granser bestod for manniskan. For att
civilisationen skulle bli jordens herre har manniskan
mast bli slav under sitt eget system. (...) Varlden kan
erovras nu, sd langt ar vi komna. Men aldrig dess
harlighet. Ndr erévringen av vdrlden dr fullbordad, dd
dr ocksd dess hdrlighet férgdngen (ibid. s. 12-13,
kursivering i originalet).

Fortsattningen pa Wagners text for tankarna till Webers idé
om "byrakratins jarnbur”; hon konstaterar att manniskornas radsla
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for att hamna utanfor det allomfattande organisationsnatet gor att
de utan protest bemannar krigsmaskineriet - men medan Weber
ser pessimistiskt pd manniskans utsikter att bryta sig ur jarnburen,
menar Wagner att ett systemskifte ar mojligt genom ett
aterstallande av jamvikten mellan det "kvinnliga” och det "manliga”.
Ekofeminismen har kritiserats for att anvanda sig av biologistiska
och essentialistiska argument, som (i likhet med Wagners utsaga
ovan) gar ut pa att kvinnor genom sin formaga att foda barn har en
sarskild formaga till omsorg och beskyddande av liv och att de
darigenom skulle sta i ndrmare kontakt med naturen dn man. |
denna studie dr ansatsen att dessa egenskaper inte ar statiska och
medfodda, utan kopplade till erfarenheter av konskodade
aktiviteter som regleras i genuskontrakten (se definition pa s. 47).

Ekofeminismen ar ett dynamiskt begrepp som kommit att
tangera en rad andra feministiska teoribildningar® vars
gemensamma namnare ar att de staller sig kritiska till rdidande
samhallsstrukturers antropocentriska forhallningssatt till naturen.
Framviaxten av dessa nya inriktningar ska forstas som en
vidareutveckling av synen pa kopplingen mellan manniska och
natur och som en reaktion mot den tidiga feministiska rorelsens
onyanserade hyllning av kvinnors frigorelse - oaktat att denna
frigorelse dger rum pa bekostnad av ekologisk hallbarhet och inom
det ohallbara samhallssystem som gynnar och
reproducerar "manliga” varden och normer genom exempelvis
okad privatbilism, konsumtion av varor och exotisk mat.
Gemensamt for perspektiven ar att de stravar efter ett
helhetsperspektiv for att mota dagens komplexa miljo- och
rattviseproblem som inte premierar "manligt” kodade l16sningar. Av
utrymmesskal valjer jag att anvdanda ekofeminism som ett
samlingsbegrepp for liknande idéstromningar, dven om jag ar
medveten om att dessa pa olika satt positionerar sig gentemot, och
overlappar, varandra.

Hallbarhetsbegreppet rymmer tre dimensioner: ekonomisk,
social och ekologisk, och har kritiserats for att utga fran manniskors
utblick pa varlden. Ekofeminismen vander sig mot denna
antropocentriska askadning eftersom den inte vardesatter naturen
i sig sjalv, utan enbart dess betydelse for manniskan.
Ekofeminismen utgdr i stéllet fran ett posthumanistiskt och
ekocentriskt perspektiv diar manniskan bara ar en av alla
existerande arter och dar varje ekosystem har ett egenvarde. Den
ekofeministiska forskaren Greta Gaard (2015) tydliggor det

9. Feministisk materialism, feministisk posthumanism och feministisk ekokritik, for att ndmna
nagra.



problematiska med antropocentrismen genom sitt exempel med
den rena sjon som inte har ett ekonomiskt varde forran den ar
fororenad och maste saneras av foretag. Den amerikanska filosofen
och vetenskapshistorikern Carolyn Merchant (1993) beskriver i sin
numer Klassiska text Death of Nature hur synen pa jorden har gatt
fran organisk till mekanisk. Den féordndrade synen pa "moder jord”
- fran ndgot levande och organiskt, till d6d materia vars
bestandsdelar enligt mekanikens logik gar att separera fran
helheten — menar Merchant forklarar den numer forharskande
metaforen for sdval naturen som samhallet och den manskliga
kroppen som en "maskin”. Detta paradigmskifte har vidare
inneburit en sammankoppling med mansklig kontroll och
forutsagbarhet: genom industrialisering och byrdkratisering, och i
forlangningen med kapitalistiska vardesystem. Just denna
kalkylerbarhet, menar Merchant, ligger till grund for synen pa
matematik, naturvetenskap och positivistisk forskning som de mest
aktade formerna av kunskap. Hon slar fast att samtidigt som
systemteoretiker gor ansprak pa en helhetssyn passar formalismen
bast i stingda, artificiella, vdldefinierade och relativt enkla system;
ju 6ppnare, mer adaptiva, organiska och komplexa system, desto
mindre framgangsrik ar denna metod. Sdledes, avslutar hon, driver
mekaniska antaganden om naturen oss narmare artificiella miljoer,
mekaniserad kontroll 6ver allt fler aspekter av det manskliga livet,
och forlust av sjalva livskvaliteten.

Den grundlaggande tanken inom ekofeminismen, liksom inom
annan feministisk filosofi, ar att det patriarkala samhallet bygger pa
tva principer, isarhallande och hierarkisering. For att fortydliga
kopplingen mellan patriarkala strukturer pa samhallsniva och
deras verkningar pa individniva ar Yvonne Hirdmans (1988) teori
om genussystemet och dess praktiska implikationer genom
genuskontrakten anvandbar. Genussystemet ar ordnat utifran de
tva ovan namnda principerna om isarhallande och hierarkisering,
vilket innebar att "manligt” och "kvinnligt” halls atskilt, betonas och
uppmuntras samt att det "kvinnliga” och det "manliga” inte
varderas lika. Det "manliga” utgor normen och det ar genom
isarhallningen fran det "kvinnliga” som den "manliga” normen
legitimeras. Konskodningen av prioriteringar, aktiviteter, intressen
och egenskaper dger rum inom genussystemet, vilket verkar pa tre
olika nivaer: i den kulturella 6verlagringen, i den sociala
integrationen och genom socialisering. P4 alla dessa tre nivaer kan
sa kallade genuskontrakt abstraheras: pa den kulturella
overlagringsnivan i form av forestallningar om hur
idealtypsrelationen mellan "man” och "kvinna” bor vara; pa
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institutionell niva i form av exempelvis arbetsdelning; och pa
individuell niva i form av exempelvis egenskaper. Dessa konsligt
kodade och tillskrivna egenskaper utgor tolkningsramen genom
vilken individer konstruerar sitt eget kon och darigenom repro-
ducerar samhalleliga monster. Ekofeminismen i kombination med
Hirdmans teori om genussystemet och genuskontrakten fungerar
som teoretiskt ramverk for denna studie, som syftar till att besvara
fragan om pa vilka satt kon spelar roll for miljostrategier inom det
heterosexuella forhallandet i valutbildade villahushall i Stockholm.

Studiens genomforande

Den har rapporten bygger pa min magisteruppsats i sociologi Med
tanke pd miljon - en ekofeministisk analys av miljéstrategier i
villahushdll (Kling 2021). I den finns ett betydligt mer utforligt
kapitel som redogor for de olika metodologiska val och
overvaganden som gjorts. Studien baseras pa djupintervjuer med
fem heterosexuella par bosatta i villa i Stockholms ldn. De
intervjuade ar hogutbildade och yrkesverksamma, samboende och
med hemmaboende barn. Utgangspunkten for studien ar hur
forestallningar om kon paverkar upplevelsen av inflytande och
ansvar over de val som hushallet stélls infor och jag valde darfor att
begransa urvalet till par som lever i en heterosexuell relation,
eftersom det ar i denna kontext som det "kvinnliga”

respektive "manliga” tudelas och framtrader som tydligast. Liksom
Carin Holmberg (1993) konstaterar jag att en analys av
parforhallandet i ett samhalle som ar strukturerat kring kon maste
rymma konsmaktsordningen som en central del i den teoretiska
forstaelsen for att kunna synliggora forgivettagna rollférdelningar
inom hushallet. Valet att intervjua par snarare dn enskilda individer
grundar sig i att jag vill fa en inblick i hur resonemangen mellan
parterna fors, hur forhandlingen dem emellan formuleras och hur
relationen mellan kvinnan och mannen tar sig uttryck. Varje par
bestar av tva individer, vars svar ocksa enskilt kan belysa och
kopplas samman med resonemang som forekommer i de andra
intervjusituationerna. Sammantaget ger de fem parintervjuerna tio
individuella utsagor att tolka i ljuset av andras svar. Utdver
intervjuerna stods undersokningen pa de teoretiska
utgangspunkterna och pa andra forskares empiri. Jag argumenterar
for att ocksa ett relativt litet antal respondenter inom ett vél
avgransat urval ar tillrackligt for att kunna anta att de sociala
mekanismer som tydliggors i intervjuerna inte ar unika utan



manifesterar generella drag. Det ar alltsa inte denna studies
ambition att kvantitativt redogora for i vilken omfattning olika svar
forekommer, utan att de forekommer och pa vilket sitt de kan
kopplas och bidra till det radande kunskapslaget.

Valet att koncentrera studien till att handla om hégutbildade1©
par foranleds av att studier visar att det ar vanligast att makar och
sambor delar lika pd hemarbetet nar bada har hégre utbildning och
liknande yrkesstatus. Samtidigt tenderar férdelningen av
hushallsarbetet att bli mer ojamlik nar paret far barn (Roman
2004). Jag har alltsa forsokt att valja par bland vilka
forutsattningarna for jamstalldhet (hog utbildning) ar som storst,
men i en livsfas dar omstandigheterna (hemmaboende barn) ofta
leder till det motsatta. I forhallande till miljomedvetenhet och
-engagemang kan man tdnka sig ett omvant samband, dar de
vuxnas omsorg om miljon vaxer i samband med att de far barn. I
Grén vardag noterar Martensson och Pettersson (2002) just detta
nar de slar fast att den 6vergang i livsloppet som forefaller ha storst
konsekvenser for den miljovanligt inriktade vardagspraktiken ar
att bli foralder. Insikter om risker av olika slag och 6nskan om att
undvika dessa - framfor allt nar det galler barnens hélsa och
sarskilt betraffande matens och luftens kvalitet - gar ofta hand i
hand med att lagga om familjens leverne till ett mer hallbart sddant.
Att jag ar sarskilt intresserad av par som bor i villal! motiveras av
att denna grupp (villadgare i storstad) generellt har en hogre
medvetenhet och kunskap om miljoéfragor dn andra, samtidigt som
deras livsstil med storre boyta och mer (bil)resande motsagelsefullt
nog ocksa innebdr att de som grupp har storst miljobelastning
(Rydhagen 2013). Avslutningsvis valde jag att avgransa urvalet ur
ett aldershanseende och fokuserar pa par 6ver 25 ar som har varit
sammanboende i minst ett ar. Den undre adldersgransen finns till for
att paret ska ha hunnit etablera sig i det sjalvstandiga livet utanfor
fordldrahemmet och i en vuxen karleksrelation. Studien hade inte
nagon pa férhand angiven 6vre aldersgrans, men eftersom jag ar
intresserad av att belysa de vardagliga forhandlingarna hos par i
yrkesverksam alder - en period i livet da fritiden begrdnsas av
arbetstiden - i kombination med kriteriet att paret skulle ha
hemmaboende barn, innebar detta i praktiken att ingen av de

10. I denna studie definieras hdgre utbildning som nagon form av eftergymnasial utbildning.

11. Eller liknande boendeform, exempelvis radhus, kedjehus eller parhus. Det ar inte
bostadstypen "friliggande villa” som ar relevant, utan snarare bostadens beldgenhet och i viss
man utformning - med generellt storre boyta dn en lagenhet, tillgang till en egen utomhusyta och
utanfor de centrala delarna av Stockholm. Inte heller fasts nagon vikt vid upplatelseformen
(aganderatt, bostadsratt eller hyresratt).
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intervjuade var dldre dn 50 ar. Samtliga intervjuer skedde via
videosamtal.

Sammanfattande tankar

Den har studien visar att kon spelar roll for miljostrategier inom
det heterosexuella forhallandet i vdlutbildade villahushall i
Stockholm. Bade de intervjuade kvinnorna och mannen i denna
studie ger uttryck for att ha inflytande 6ver vilka hdnsynstaganden
som ska goras inom hushdllet med avseende pa miljo. De anser sig
ha mojlighet att paverka sitt eget och familjens levnadssatt,
betraffande saval rutiniserade sysslor som mer genomgripande
livsstilsforandringar. Parens erfarenheter av inflytande i olika
miljofragor kan sdledes tolkas som att deras upplevda
handlingsutrymme att influera vardagspraktiker ar jamstallt,
atminstone om man begransar dess giltighet till teorin. Nar fragan
om ansvar kopplas till inflytande trader dock en delvis annan bild
fram: de fem intervjuade paren ar féorvanansvart 6verens om att
den initierande parten ocksa forutsitts vara den som driver
forandringen i en viss riktning. I ljuset av "kvinnligt” och "manligt”
kodade levnadssatt genom prioriteringar, aktiviteter,

I min Studie egenskaper och intressen synliggors hur
. genuskontrakten gor sig gallande ocksa med

f ram trader avseende pa hushallets miljostrategier, dar kvinnan

konskodnin (€I forvantas ta ett storre emotionellt ansvar for att

som Lj/ d [ i g ast i familjen lever pa ett hallbart satt. Trots att paren
genomgaende dr 6verens om att jamstalldhet inom

f orm av den egna kirleksrelationen ar viktigt tycks de inte

en ”m an I I g t” vara medvetna om de patriarkala strukturernas
verkningar pa individniva. Att kvinnorna oftare

. garp

tekn ISkt ansvarar for att ombesorja familjens valmaende

0 ri ente rad riskerar att exploatera deras kansloliv och

k . k . . reproducera radande samhalleliga normer och

p raxtik visavi konsmaktsordning ocksa i det privata livet, inte

éen ”kvin nllg t” minst betraffande de omhandertagande egenskaper
som sa tatt forknippas med moderskapet.

om h an de r- [ min studie framtrdader konskodningen som
ta g an d e tydligast i form av en "manligt” tekniskt orienterad
pra ktik praktik visavi en "kvinnligt” omhédndertagande

praktik. Nar paren tar avstand fran "ett 6verdrivet
miljoengagemang” ar det i forsta hand de "kvinnligt” kodade
strategierna som gar ut pa att avstd miljoovanliga aktiviteter (som



att ata kott och flyga) som avses, medan de "manligt” kodade
strategierna som gar ut pa att investera i gron teknik (t.ex. elbil och
solceller) av bade mén och kvinnor ses som efterstravansvarda.
Detta kan ses som ett uttryck for en hierarkisering av de olika
forhallningssatten i enlighet med genussystemets logik samt att

det "manliga tolkningsfoéretrade” som Holmberg (1993) identifierar
i sin studie ocksa gor sig gallande betraffande hur klimatkrisen bast
ska hanteras. lakttagelserna om livsstilsférandringar kontra
teknikinvesteringar som "kvinnligt” respektive "manligt” kodade
miljostrategier kan vidare forstds utifran en niva- och tidsaspekt;
kvinnor satter forhallandevis storre fokus pa vardagliga praktikers
miljopaverkan i form av att skapa mer hallbara rutiner pa
individnivd i nutiden, medan man hyser relativt hogre tillit till
tekniska innovationers potential att genomdriva positiva
forandringar for miljon pa systemnivd i framtiden. Dessa
instidllningar kan harjamte klas i de globala klimatstrategiernas
termer om anpassning och mildring - vars olika sociala, rumsliga
och tidsliga dimensioner innebar fundamentalt skilda fokus for
hanteringen av krisen.

Synen pa det egna moraliska ansvaret att agera miljovanligt pa
mikroniva kan forstas i relation till (destruktiva) praktiker pa
makroniva. Forminskandet av den egna individens betydelse ur ett
systemiskt och globalt perspektiv verkar fungera 6verbryggande
mellan det teoretiska erkdnnandet av att individuella vardagsval
spelar roll fér miljon och ett praktiskt forhallningssatt som i vissa
delar gar stick i stdv med denna insikt. Nar paren i min studie
diskuterar behovet av att forankra konsumtionsbeslut inom
hushallet ar det utgiftens storlek - och inte klimatavtrycket - som
anges som huvudsakligt skal, vilket avsléjar att det ekonomiska
vardet i detta avseende star over det ekologiska. Tankegangarna
som utgdr fran att individens ekonomiska forutsattningar
overskuggar alla andra aspekter av hdnsynstagande tar avstamp i
ett antropocentriskt, marknadsliberalt och kapitalistiskt
forhallningssatt till (natur)resurser. I den vasterlandska kontext
dar min studie utspelar sig ar det tydligt att det i forsta hand ar de
omedelbara och personliga konsekvenserna som beaktas nar
hushallet resonerar kring olika val i vardagslivet.
Intervjupersonerna faster visserligen stor vikt vid de varderingar
som de genom sina handlingar formedlar till sina barn, men det
finns en grans for hur stora de egna uppoffringarna (t.ex. att avsta
flygresor till slaktingar bosatta utomlands) far vara i forhallande till
de abstrakta miljokonsekvenser som blir resultatet av de egna
atgarderna. Vart att notera ar att olika hushall och
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hushallsmedlemmar har olika prioriteringar och internaliserade
principer och att deras icke-forhandlingsbara fragor sinsemellan
varierar kraftigt. Det "manliga tolkningsforetradet” av vilka
miljohandlingar som ryms inom "det normala” linjerar ofta med
granser for inskrankningar av stereotypiska forestallningar

av "maskulinitet” och dess symboler; veganism ses som extremt,
medan utvinning av metaller och mineraler till elbilsbatterier i
fattiga regioner ses som nodvandigt. Systemkritiska atgarder som
gar ut pa att gora avkall pa egna privilegier, snarare an att dgna sig
at forandringar som dger rum inom den nuvarande
samhallsordningen, ar ofta mer energi- och tidskravande och
verkar ha blivit "kvinnligt” konskodade. Denna typ av strategi
tenderar att ses som mer “radikal” eftersom den bryter mot
hegemoniska uppfattningar och dessutom utmanar den "manliga”
varldsbilden.

Marknadsorienterade losningar ar ofta mer ekonomiskt
resurskravande, men erbjuder en "quick fix” i form av battre
miljésamvete i en tid da tekniska innovationer far agera plaster pa
sar som bléder pa grund av just dessa vardegrunder. Mojligheten
att kunna konsumera sig ur en klimatkris som ar orsakad av just de
kapitalistiska krafter vari problemens rotter star att finna verkar ha
blivit accepterad som en sanning. Som ett exempel pa att
patriarkala beslutsstrukturer understédjer "manliga varden”
framfor "kvinnliga varden” har den svenska staten delat ut olika
former av ekonomiska bidrag for att fa befolkningen att stédlla om
fran fossildrivna till eldrivna fordon; motsvarande stimulanspaket
har inte utfardats for att exempelvis fa fler att valja vegetarisk kost
framfor animalisk. Denna typ av strategi kan kopplas till ecological
modernization, en inriktning inom miljosociologin som gar ut pa att
miljoproblemens l6sning framst star att finna i grona investeringar.
Detta synsatt riskerar att underbygga idén om att ohallbara
praktiker pa individniva kan fortga medelst nya tekniker -
l6sningen pa klimatkrisen innebar rimligen ocksa en omstallning i
levnadssatt och i synen pa hur vi ska hantera det 6kande
energibehovet som uppstar i kdlvattnet av att elektricitet alltmer
ersatter fossila branslen. Dessutom hdgrar ytterligare utmaningar
vid de nya teknikernas horisont i form av bland annat krankningar
av manskliga rattigheter vid utvinningen av de metaller och
mineraler som anvands i exempelvis elbilsbatterier, vilket bland
andra Amnesty International (2016) har uppmarksammat.
Overtron pa gron teknologi riskerar alltsa att férdjupa klyftan
mellan de som nyttjar de foradlade produkterna och de som
utvinner naturresurserna som den nya tekniken kraver.



Det ekofeministiska perspektivet ifragasatter att klimatkrisen
beskrivs som ett vetenskapligt problem som kraver teknologiska
atgarder, och menar att denna typ av l6sningar utgar fran ett
patriarkalt och kapitalistiskt system vars forharskande varldssyn
ligger till grund for den problematik som rader och for att global
klimatrattvisa inte kan uppnas. "Manligt” kodade synsatt pa
klimatkrisen, i form av naturvetenskapliga och tekniska diskurser,
har under lang tid 6verskuggat andra aspekter av klimatkrisen och
fatt satta agendan for hur krisen bor hanteras. Samtidigt har
individens mojligheter att mildra dessa effekter varit
underskattade i nationella och internationella policydiskurser. Den
pagaende Kklimatkrisen ar varldsomfattande och akut och vi
behover rimligen bdde strategier som fokuserar pa mer hallbara
system i framtiden och individuella praktiker i vardagen for att ha
en chans att 16sa den.
Min kvalitativa studie, vari jag intervjuat fem heterosexuella par
boende i villa i Stockholm, omfattar ett begransat material med ett
forhallandevis litet antal respondenter. Dock pekar mina slutsatser
i samma riktning som tidigare forskning och visar pa behovet av att
kartldgga individers forhallningssatt till klimatkrisen utifran ett
genusperspektiv - inte minst eftersom en storre insikt om kénade
ansvarsomraden i hemmet skulle kunna gynna saval den sociala
som den ekologiska hallbarheten, genom 6kad jamstalldhet och
mer hallbara vardagspraktiker. Jag ar medveten om att min studie
galler mikroniva genom hushallens perspektiv pa klimatkrisen,
men vi kan inte latsas som att dessa aldrig speglar
makroférhallanden. De resultat som framkommeri 1)@ resultat
min studie kan forstas som en kritik mot saval SOm
androcentriska som antropocentriska perspektiv pa .
klimatkrisen och de pekar pa behovet av ett fram kOm mer
ekofeministiskt och holistiskt angreppssatt for att m l n stu d I e kCI n
komma till ratta med miljoforskningens vita flackar. . o
Inte minst forenas mikro- och makroperspektivet i fO rstas som en
att det &r individer som fattar beslut pa systemniva.  ritikk mot
Devisen "tid ar pengar” har blivit en nast intill 0
orubblig sanning i vart samhélle och den framstar sd Val

som alltmer ofdrenlig med l6sningen pa an dro cen triska
klimatkrisen. Den senmoderna samhallsstrukturen

s o - som antropo-
pabjuder en maximering av fritiden och en
minimering av hushallssysslor, ett synsatt som cen tI"ISkCI

praglas av "manliga” varden, dar tid ska : o
ersvektiv pa
effektiviseras och kdnnas sa vardefull som mojligt b b b

(och dar aktiviteter som att reparera trasiga bruksforemal eller
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odla egen mat inte bor ske pa bekostnad av hobbyer och
upplevelser som resor, traning, restaurangbesok och umgange med
vanner). Om vi accepterar synsattet att tid ar pengar betyder det att
vi laser fast oss sjalva i ett ekorrhjul som omajliggor en omstéllning
dar vi prioriterar ekologiska varden. Sett ur dessa "mansnormativa”
glasdgon gar var tid har pa jorden ut pa att ackumulera kapital, och
vara livs varden kan matas i ekonomiska framgangar ("hur mycket
pengar genererade din tid?”). Val som gors pa mikroniva ekar pa
makroniva eftersom enskilda hushalls beslut réorande konsumtion
och hallbarhet sammantagna ger en aggregerad miljobelastning.
Det upplevda handlingsutrymmet spelar roll for hur enskilda
individer tolkar sitt eget miljoansvar. I detta handlingsutrymme
ingar konskodade forestéllningar om vad som aligger mannen
respektive kvinnan i en heterosexuell parrelation och vilka
miljostrategier individerna antar hér samman med hur de "gor
kon” ocksa i andra delar av livet. En mer jamstalld vardagspraktik
dar "kvinnliga” varden uppvarderas ar 6nskvart ur bade ett
individuellt och ett globalt perspektiv och skulle kunna innebéara
den systemforandring som var planet kraver: en kursandring bort
fran konsumtionssamhallets erovrande normer, mot ett samhalle
med mer omhédndertagande och dterbrukande ideal.



Tack!

Forst och framst vill jag rikta ett varmt och innerligt tack till de par
som stallt upp pa intervju och delat med sig av sina tankar och liv,
utan er hade den har studien inte gatt att genomfora. Till er som
delat med er av era natverk och satt mig i kontakt med dessa
intervjupersoner vill jag uttrycka hur mycket jag uppskattar er
hjalpsambhet. Jag vill ocksa tacka Paul Fuehrer, vars handledarskap,
engagemang och amneskunnande varit ovarderliga for den
magisteruppsats som ligger till grund for denna rapport. Tack ocksa
till Adrienne S6rbom som i egenskap av kursansvarig pa
magisterprogrammet i sociologi vid Sédertorns hogskola bistatt
med viktiga tankar och generdsa rad, ocksa efter det att
utbildningen avslutats. Ett stort tack aven till min kloka svagerska
Andrea Geissinger for initierade genomldsningar av studien och
insiktsfulla synpunkter. Slutligen vill jag tacka min fantastiska
familj, vars karlek och stod balanserat upp det intensiva arbetet
med vardefull fritid. Min man och mina barn har genom sina
existenser berikat mitt eget perspektiv pa manniskans roll i
varlden. Sist men inte minst vill jag tacka min hund som genom att
standigt finnas vid min sida i skrivandet varit ett oumbarligt och
karleksfullt sallskap.

Med hopp om en ekologiskt rik framtid,
Nicole Kling
Tyreso den 18 maj 2021
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Bilaga - Intervjuguide

Bakgrundsfragor

- Hur gamla ar ni?

- Vilken utbildning har ni (langd, niva, larosate)?
- Vad arbetar ni med?

- Hur lange har ni varit ett par?

- Hur lange har ni bott tillsammans?

- Ar ni gifta?

- Var och hur bor ni?

- Vilka ingdr i ert hushall?

Introduktionsfragor

- Som ni vet handlar den har intervjun om val i vardagen och
vilka konsekvenser det kan ha for miljon, hur reflekterar ni kring
det sambandet?

- Skulle ni kunna beskriva hur intresserade ni ar av miljofragor?

- Hur har ni férvarvat den kunskap ni har om miljéfragor?

Fragor som ror val av livsstil

- Hur resonerade ni nar ni valde er nuvarande bostad?

- Ager ni nigra fordon (hur manga och av vilket slag, 4gs dessa
gemensamt eller separat)?

- Hur ser ni pa de fordon som hushallet dger, ar det ndgon av er
som har varit mer drivande nar det galler beslut kring dessa?

- Hur anvander ni bilen/-arna (om de har ndgon/nagra)?

- Ager ni négot fritidshus?

- Hur brukar ni semestra?

- Hur brukar ni resonera kring semester och eventuella resmdl,
ar det nagon av er som brukar vara mer drivande nar det giller
beslut kring detta?

- Eventuellt uppféljande vinjettfrdga: Forestill er ett par ddr den
ena personen vill resa mer utomlands dn den andra - hur tédnker ni
att de kan resonera for att lésa den situationen?

- Har ni ndgra fritidsintressen?

Fragor som ror vardagliga val

- Vad har ni for kosthallning (ater ni kott/vegetariskt/veganskt)?

- Ar ni 6verens om den kosthallning ni har hemma?

- Eventuellt uppféljande vinjettfrdga: Forestill er ett par ddr den
ena personen vill dta vegetariskt och den andra vill dta kott — hur
tdnker ni att de kan resonera for att praktiskt I6sa den situationen i
vardagen?
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- Nar ni konsumerar, diskuterar ni igenom képen tillsammans
eller fattar var och en beslut utifran vad den vill ha/behover?

- Hur brukar ni resonera nar ni definierar hushallets olika behov
av konsumtion?

- Hur tar ni er till jobbet?

- Varfor transporterar ni er pa just det sattet?

Fragor som ror jamstalldhet

- Hur har ni férdelat hushallssysslorna (t.ex. stddning, tvatt,
matlagning, disk, handling, etc.)?

- Tar ni ndgon sarskild miljohansyn nar ni utfér de har
sysslorna?

- Hur har ni kommit fram till den férdelningen av sysslor?

- Eventuellt uppféljande vinjettfrdga: Forestill er ett par ddr de
tvd samboende har olika syn pd hur ofta det behéver stddas hemma -
hur tinker ni att de kan resonera for att losa den situationen i
vardagen?

- Ar det ndgon av er som tar ett storre ansvar for att identifiera
vad som behover goras hemma?

- Ar det ndgon av er som tar ett storre ansvar for hushéllets
overgripande miljopaverkan?

- Anser ni er leva jamstallt, hur tar det sig uttryck?

- Kanner ni nadgot par som ni inte tycker lever jamstallt, varfor
uppfattar ni deras relation sa?

- Kanner ni ndgot par som ni inte tycker lever sd miljomassigt
hallbart, pa vilket satt?

Avslutande fragor

- Vad tanker ni kring individens maojligheter att gora skillnad for
miljon?

- Kan ni ndmna nagonting konkret som ni gor i er vardag som
syftar till att minska miljopaverkan?

- Har ni dndrat nagot i er livsstil av hansyn till miljopaverkan
(ndgot ni har gjort tidigare men inte gor langre)?

- Nar ni tanker pa framtiden, ar det nagot ni av miljohdnsyn
vill/kommer att dndra i er livsstil?

- Kdnner ni ndgot annat par som passar in i urvalet och som ni
tror skulle kunna tdnka sig att stilla upp pa intervju for den har
studien?
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