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Sammanfattning

SVERIGE BEFINNER SIG | EN SVAR EKONOMISK KRIS, och med skenan-
de priser pa el, bensin och inte minst mat har den ekonomiska
krisen forvandlats till en levhadskostnadskris.

DEN HAR RAPPORTEN ANALYSERAR hur arbetarkvinnor drabbas av
levnadskostnadskrisen.

RAPPORTEN BYGGER PA statistik, djupintervjuer och 335 svar pa en
enkat som foreningen Makalosa féraldrar gjort bland sina med-
lemmar.

RAPPORTEN KONSTATERAR ATT de forsOk som hittills har gjorts for
att bekampa krisen har varit otillrdckliga for att lindra krisen for
arbetarkvinnorna. Vad vérre dr: krisbekdmpningen har skett pa
arbetarkvinnornas bekostnad.

I DEN HAR RAPPORTEN UTGAR VI FRAN BEGREPPET jamlik jamstalld-
het." Jamlik jamstéalldhet innebér att alla kvinnor kan leva pa sin
inkomst, arbeta ett helt arbetslivoch kombinera jobb med famil-
jeliv.

RAPPORTEN FORESLAR ETT KRISPAKET som &r riktat till dem som be-
hover det bast. Ett krispaket som bidrar till jamlik jamstalldhet — i
stallet for okade klyftor.

1 Begreppet jamlik jamstalldhet ar utvecklat for LO:s Jamstall-
dhetsbarometer. Det anviands och férklaras ocksa narmare i boken
Feminism pa riktigt av Lina Stenberg (Atlas 2022).



1. Inledning

”Jag dter oftast bara frukost, en deciliter havregrynsgrot for att ha rad
att ge barnen tillracklig och bra mat, sedan dter jag lite av kvéllsmalet
med dem, deras eventuella rester och dricker mycket vatten.”

Orden kommer frdn en ensamstdende mamma i 40-arsaldern som
har svarat pa en enkét genomford av organisationen Makalosa Foraldrar
under hosten 2022. Och hur hjartskiarande vittnesmalet 4n 4r sa dr hon
inte ensam. Inte nu, i levnadskostnadskrisen, i 2020-talets Sverige.

Under varen 2023 har en rad civilsamhéllesorganisationer slagit larm.
Under véren 2023 mirks en nod som de inte har sett pa artionden. Inte
sedan 1990-talskrisen ar det lika manga som soker stod for det absolut
mest nédvindiga.

Inflationen har 6kat markant det senaste aret till f6ljd av att maten
blivit dyrare och elpriset skjutit i hojden.

Prisokningarna har varit markbara for de flesta svenskar. Men virst
drabbade dr de som redan fore krisen levde pa marginalerna. Och en-
ligt experterna syns det dnnu inget stopp for utvecklingen. Under 2023
forhandlas hyreshéjningar, och i exempelvis Stockholms stad innebar
overenskommelsen med privata hyresvirdar héjningar med 4,75 pro-
cent fran 1 februari 2023 (Hyresforhandlingsbloggen 2023).

Den hir rapporten handlar om hushallen med lagst inkomster. Arbe-
tarkvinnor - det vill sdga kvinnor med som lingst gymnasieutbildning
med SCB:s definition -, utlandsfodda kvinnor och hushall med ensam-
staende mammor utmarker sig.

Men hur ser situationen ut f6r kvinnorna med lagst inkomster, i var-
dagen? Vilka strategier tvingas de till ndr det redan svara har blivit annu
svarare?

Den hir rapporten beskriver detta. Den aterger de har kvinnornas
egna roster, egna vittnesmal.

Men det gar inte att stanna dér. Rapporten beskriver de senaste ar-
tiondenas systematiska nedprioritering av kvinnor i arbetaryrken, av
ensamstaende mammor och utlandsfédda kvinnor med laga inkomster.
Nu ér ldget akut, nu maste samhallet prioritera om.

Det handlar om att tillimpa en politik for jamlik jamstalldhet — fe-
minism pa riktigt. For att kompensera de hushall som ldnge halkat efter
och som nu knappt klarar att halla ndsan 6ver vattenytan - eller som
faktiskt inte far pengarna att ricka.



Den hidr rapporten analyserar dagens situation och den politik som
fors utifran tre grundldggande utgangspunkter for jamlik jamstélldhet:
att alla ska 1) kunna leva pa sin inkomst, 2) kunna jobba ett helt arbets-
liv och 3) kunna kombinera jobb och familjeliv. Utgdngspunkterna ar
héamtade fran en modell f6r jamlik jamstélldhet som utvecklats fér LO:s
Jamstalldhetsbarometer.

Det gar att skapa ett Sverige dér klass och kon inte avgor vare sig livs-
kvalitet i vanliga tider eller mojligheten att forsorja sig och sin familj i
tider av kris. Det gér att skapa ett jamlikt jamstéllt samhélle — om vi vill.

Om detta handlar denna rapport. Den visar pa problemen - och ger
forslag pa politiska 16sningar. For nu kravs en politisk krisinsikt — och
ett krispaket for jamlik jamstalldhet.

RAPPORTENS UPPLAGG
Rapporten borjar med en kort beskrivning av begreppet “jamlik jam-
stilldhet”

Sedan foljer en kortfattad genomgéng av hur den ekonomiska krisen
sedan 2022 drabbat arbetarkvinnor - i synnerhet ensamstaende mam-
mor och utlandsfédda kvinnor. Sedan gors ett forsok att fordjupa bilden
med kvinnors egna upplevelser av hur de paverkats av krisen. Det gors
genom en sammanstillning av ensamstaende mammors och utlandsfod-
da kvinnors svar i en enkdtundersokning samt enskilda djupintervjuer.
Slutligen gors en analys av vilken typ av politik for jamlik jamstélldhet
som kan avhjélpa bade de akuta problem som kvinnorna beskriver och
de potentiella langsiktiga foljderna av krisen. Rapporten avslutas med
en sammanfattande diskussion.

Materialet till den har rapporten bestédr dels i insamlad offentlig sta-
tistik och fakta, dels i resultaten fran en enkédtundersokning genom-
ford under hosten 2022 av organisationen Makaldsa Fordldrar. Utéver
det har tva separata, anonyma intervjuer genomforts med kvinnor som
drabbats av levnadskostnadskrisen.

JAMLIK JAMSTALLDHET - FEMINISM PA RIKTIGT
”Jamstélldhet” dr ett begrepp som de flesta dr 6verens om. ”Jamstélldhet
betyder att kvinnor och mén har samma rittigheter, skyldigheter och
mojligheter”, som Jamstalldhetsmyndigheten skriver pa sin webbplats.
Men nér det kommer till bade konkreta mal for jamstélldheten och
politiska forslag for att uppna jamstélldhet finns det stora skillnader,
inte minst i partipolitiken. Detta trots att svenskarna i allmanhet vill
ha ett jamstallt samhadlle. I en undersokning fran 2019 svarar tre av fyra
tillfrigade att “jamstdlldhet mellan konen &r viktigt” I samma studie
svarar hela 92 procent att samhdllet inte dr jamstallt (Jaimstalldhetsmyn-
digheten 2019).



Boken Feminism pa riktigt (Stenberg 2022) undersoker hur de svens-
ka riksdagspartierna ser pé jamstélldhet.

Feminism pad riktigt visar att de flesta av riksdagspartierna har jam-
stalldhetspolitiska forslag som gynnar dem som har hogre inkomster.
Om malet om ett jamstallt samhaille ska uppfyllas, dér alla har samma
rattigheter, skyldigheter och mojligheter oavsett kon, da kan inte de
som har sdmst jamstdlldhet i sin vardag rdknas bort. Jamstélldhetsarbe-
tet maste ha ett jamlikhetsperspektiv, och ta hdnsyn till bade klass och
inkomstskillnader.

Jamlik jamstalldhet dr ett begrepp som dr hamtat fran LO:s arliga rap-
port Jamstalldhetsbarometern, och det anvinds ocksa i boken Feminism
pa riktigt (Stenberg 2022). Jamlik jamstdlldhet kombinerar fyra olika
aspekter: arbetsmarknad och arbetsliv, familjeliv, trakasserier och véld
samt makt, inflytande och representation. Se illustration nedan.

(sexualisering) omsorg om barn och &ldre,

Trakasseriet och vald ‘ Familjeliv:
hushallsarbete

Jamnlik jamstilldhet

‘ Makt, inflytande och

Arbetsmarknad och arbetsliv representation

Figur 1: Jamlik jamstalldhet i fyra omraden.

Jamlik jamstalldhet kan beskrivas som ett analysverktyg som kombi-
nerar den klassiska definitionen av jimstalldhet - med malet att mén
och kvinnor har samma rittigheter och skyldigheter, med jamlikhet —
dar fokus laggs pé klass och inkomstskillnader. Analysverktyget synlig-
gor strukturella oréttvisor som annars inte syns.

Den teoretiska modellen dr anvandbar for att férsta och mita hur
jamlikhet och jamstalldhet — klass och kon — samspelar. Den bestar av
fyra separata delar som var och en visar pa orittvisor och tillsammans
forklarar komplexiteten i problembilden. Genom den hidr modellen
synliggors vad som gor att arbetarkvinnor har en sarskilt utsatt situation
i samhillet. Lonerna dr som redan namnts lagre dn bland andra grupper,
och arbetsvillkoren generellt simre. Men det ar ocksa hér representatio-
nen dr som samst liksom utsattheten och risken for sexualisering, sexu-
ella trakasserier och 6vergrepp — bade i hemmet och pa arbetsplatserna.

Kanske viktigast ar modellen for att tydliggora vilka grundlaggande
forbattringar som dr nédvandiga for att arbetarkvinnor som grupp ska



fa det battre. Omraden som samhillet bor fokusera pa for att skapa jam-
lik jamstélldhet och som politiken bor utga ifran.

Med malséttningar och metoder for att fanga in dessa stora grupper
av kvinnor i jamstalldhetsprojektet, far &ven andra kvinnor och min det
battre. Det 4r med andra ord inte bara kvinnor med laga inkomster som
tjanar pa att arbetsmiljon pé svenska arbetsplatser blir béttre, att osdkra
anstdllningar minimeras, att barnomsorg finns tillganglig utanfér ar-
betstid och att det ska gé att jobba ett helt arbetsliv utan att slita ut sig.

For att analysera och ge forslag pa hur svenska hushall med allra samst
marginaler redan fore krisen ska fa det bittre i levnadskostnadskrisen
behover klass och kon kombineras. Hela samhillet tjanar pa att den sto-
ra gruppen arbetarkvinnor far det battre. Annorlunda uttryckt: det gar
inte att fa ett jamstallt samhélle om inte arbetarkvinnorna far det battre.

Med en jamlik jamstalldhet som bade mal och metod inkluderas alla.
Har stélls fokus in pa forbattringar for de kvinnor som har det allra
svarast — ekonomiskt men ocksd med samre arbetsvillkor och mindre
mojligheter att férena arbete och familj.

I den hér rapporten tillimpas samma metod som i boken Feminism pd
riktigt. Utifran modellen om jamlik jamstalldhet anges samma grund-
kriterier for att uppnd jamlik jamstalldhet, det vill sdga hur politikerna
strdvar mot att alla arbetarkvinnor ska kunna:

1. leva pa sin inkomst
2. jobba ett helt arbetsliv
3. kombinera jobb och familjeliv.

I den hiér rapporten ligger fokus pa det forsta av kriterierna — att kunna
leva pa sin inkomst. Det dr ndmligen i forsta hand i detta som krisens
effekter marks i ett akut forsta skede.

I rapporten gors en sérskild férdjupning om situationen for ensamsta-
ende mammor, liksom utlandsfédda kvinnor med arbetaryrken. Alltsa
de grupper som redan hade allra samst forutsdttningar innan krisen.



2. Ojamlikhetens ekonomiska
forlorare

Sverige var en ging virldens mest jamlika land. Inkomstskillnaderna
var de ldgsta som nagonsin uppmitts nagonstans. 1984 var Ginikoeffi-
cienten, mitverktyget som anvinds for att mita inkomstskillnader, sa
lag som 0,2 (Almqvist 2016).

Sedan dess har klyftorna dkat kraftigt mellan dem med stora och dem
med sma inkomster. 2021 ldg Ginikoefficienten pa 0,33 (SCB 2023).

Ojdmlikheten ar fortfarande mindre i Sverige 4n i manga andra lan-
der. Men utvecklingen i Sverige gar alltsa at fel hall: inkomstskillnaderna
mellan rika och fattiga och mellan langtidsutbildade och arbetare 6kar.

Ett sitt att visa pa den hér 6kande skillnaden 6ver tid ar genom att se
péa SCB:s statistik 6ver invanarnas inkomster.

Ser man till hela befolkningen ser det positivt ut. Medianinkomsten
har 6kat med hela 76 procent mellan 1991 och 2021. Manga har fatt det
mycket battre under den tidsperioden. Men de allra rikaste ar de storsta
vinnarna. Den mest vilmaende tiondelen av svenskarna har 6kat sina
inkomster med hela 166 procent under de senaste 20 éren. Det dr en
fyra och en halv ganger storre 6kning jaimfort med den fattigaste tion-
delen som bara fatt 37 procent mer i inkomst sedan 1991 (SCB 2023f).

Hushallen med ldg ekonomisk standard har ocksa blivit fler, vi-
sar SCB:s siffror. 1991 hade sju procent lag ekonomisk standard (SCB
2019b), och andelen har sedan dess 6kat kraftigt. I den senaste métning-
en raknas ndrmare 15 procent av svenskarna in har (SCB 2023g).
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Underhallsstod och underhallsbidrag

Nar barnet bor hos den ena foraldern den mesta tiden ska den
andra foéraldern betala underhallsbidrag, som férildrarna kom-
mer 6verens om.

Underhallsbidraget ska anvindas till barnets boende, mat och
fritidsintressen. Om foraldrarna inte kommer 6verens eller om
det inte finns kontakt med den franvarande férildern gar det
att ans6ka om underhallsstod hos Férsédkringskassan.

Till och med den ménad da barnet fyller 7 ar ar fullt underhalls-
stéd 1673 kronor i manaden.

Fran och med manaden efter att barnet har fyllt 7 ar &r belop-
pet 1823 kronor.

Fran och med manaden efter att barnet har fyllt 15 ar 4r belop-
pet 2 223 kronor i manaden.

Kélla: Férsédkringskassan 2023c.

VAD KOSTAR DET ATT LEVA FOR SVENSKA HUSHALL?
For att forstd vad knappa resurser och fattigdom ar behover de genom-
snittliga inkomsterna och utgifterna anviandas som jamforelse.

Ar 2021 var medianinkomsten 325 500 kronor per ar for kvinnor och
for mén 390 400 per ar.! For ett hushall med tva sammanboende fordld-
rar och tva barn 2021 dr medianen 718 700 kronor i disponibel arsin-
komst.

Ensamstaende mammor med tva barn har i genomsnitt 352 000 kro-
nor per ar i disponibel inkomst, men 6kningen sedan 1991 &r endast 43
procent (SCB 2023a).

Enligt Konsumentverkets berakningar fér 2023 kostar en familj med
tva vuxna och tvd barn mellan 6 och 9 ar boende i en mellansvensk stad
25 760 kronor i manaden. Detta ér exklusive hyra for bostad och med
Konsumentverkets brasklapp om att priserna har hunnit 6ka pa flera

1 | SCB definieras medianinkomsten som en sammanrakning av
alla skattepliktiga inkomster men inte kapitalinkomster (SCB 2023a).
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poster sedan de publicerade utrdkningen i borjan av éret.

En familj med en vuxen och tvéa barn i samma alder pd samma typ av
ort som exemplet ovan visar pa kostnader pa 18 960 kronor per manad,
ocksa exklusive hyra och sadant som sparande (Konsumentverket 2023)

Det ar inte bara inkomst av 16n som avgor disponibel inkomst. Samt-
liga fordldrar far barnbidrag, och de som har fler én ett barn far fler-
barnstillagg.

Ensamstaende fordldrar som inte far ekonomisk ersittning fran den
franvarande fordldern kan anséka om underhallsstod fran Forsdkrings-
kassan. Ar 2021 betalades underhallsstod ut for 199 000 barn. 82 pro-
cent av foraldrarna som ansokte om och fick stodet var kvinnor (For-
sakringskassan 2023a).

Det finns ocksa ett bostadsbidrag som é&r sérskilt riktat till barnfamil-
jer och som dr inkomstprovat. Som mest betalas 4 200 kronor om det
finns mer dn tvd hemmavarande barn. Bidraget minskar om en ensam-
staende foralder tjanar mer dn 148 000 kronor per ér eller 74 000 for
vardera maken i en sammanboende familj (Forsdakringskassan 2023b).

Som en yttersta 16sning, niar inkomsterna inte racker till for att klara
de nodvindiga utgifterna, finns forsérjningsstodet. Stodet betalas bara
ut ndr alla andra mojligheter ar uttémda. Bland annat stills oftast krav
pa att man ska ha salt sadant som bil och bostadsritt innan man kan fa
forsorjningsstod. Ersattningen ér ett absolut existensminimum.

Riksnormen for forsorjningsstod varierar 6ver tid. 2022 var den 13
660 kronor for en samboende familj med tva barn mellan 7 och 10 ar
och 10 880 kronor for en ensamstdende med tva barn i samma alder
(Socialstyrelsen 2021). For ar 2023 ar riksnormen for samma familjer 14
850 respektive 11 830 kronor (Socialstyrelsen 2022a).

Ar 2021 fick 182 000 svenska hushall forsérjningsstod. Bland dessa
fanns 117 000 barn. Bland dessa édr knappt hélften barn i familjer som
mottagit stod under en ldngre tid. Nédstan 14 procent av alla ensamsta-
ende kvinnor med barn fick forsorjningsstod vid den matningen (Soci-
alstyrelsen 2022b).

ARBETARKVINNORNA HAR DRAGIT NITLOTTEN
Kvinnor som grupp har generellt sett simre inkomster én mén. Bland
man i aldern 30-39 ar med eftergymnasial utbildning dr den genom-
snittliga arsinkomsten 462 000 jamfort med kvinnornas 401 000 kronor.
Ser man till dem med kortare utbildning &r skillnaden @nnu storre.
Bland midn som dr 30-39 ar med hogst gymnasial utbildning dr den
sammanrdknade forvarvsinkomsten pa ett ar runt 100 000 kronor ho-
gre dn kvinnor i samma alder och med samma utbildningsniva. I rena
pengar innebdr det 382 000 kronor jamfort med 272 000 kronor ar 2021
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for mén respektive kvinnor (SCB 2023d).

Arbetarkvinnor har alltsd dragit en rejil ekonomisk nitlott. Och det
har blivit allt mer orittvist 6ver tid. Ar 2000 var l6neskillnaderna visser-
ligen oskaligt stora. Men da kunde det rdknas i tiotusental snarare an i
hundratusen kronor per ar. Anledningen ar tydlig. Mén i alla samhalls-
klasser har 6kat sina inkomster betydligt mer dn kvinnorna (ibid.).

Gruppen arbetarkvinnor dr inte liten oavsett hur man maiter. Hela 54
procent av svenska kvinnor ingéar. Och dven om vi bortser fran klasstill-
horighet och bara ser till inkomstnivaer hade s& manga som varannan
kvinna - 49 procent — 2021 en ménadsinkomst pa hogst 26 500 kronor
innan skatt. Samma andel bland mén var 35 procent (ibid.).

Laggs dessutom ett filter pa med utldndsk bakgrund marks annu tydli-
gare inkomstskillnader. Bland svenskfodda dr medelinkomsten 444 000
kronor fér man och 358 000 kronor f6r kvinnor per ar. Bland utlands-
fodda man ar medelinkomsten 329 000 kronor jamfort med 258 000
bland utlandsfédda kvinnor (SCB 2023c).

Skillnaderna i inkomst ér alltsa stora pa grund av kon, klass och et-
nicitet.

Forklaringen till de laga inkomsterna bland utlandsfodda &r att de i
storre utstrackning dn svenskfodda har lagbetalda jobb. Enligt SCB ar
en av fyra med enkla jobb "utan krav pd sarskild yrkesutbildning” fodda
utanfor Sverige (SCB 2017b).

De laga inkomsterna far konsekvenser for hushallens ekonomi. En-
ligt SCB saknar en av fyra kvinnor i dldern 30-49 ar de marginaler som
kravs for att kunna betala en ovéntad utgift pa 13 000 kronor. Motsva-
rande andel bland man i samma alder ar en av fem (SCB 2022a).

INTE BARA EKONOMIN SOM BLIVIT SAMRE
Det ér inte bara lonerna som &r orattvisa beroende pa kon och klass.

Sannolikheten dr dubbelt sa stor att en person i arbetarklassen ar tids-
begransat anstélld jamfort med 6vriga grupper. Sju av tio tidsbegransat
anstéllda ar arbetare (Alfonsson 2022). Sarskilt slar detta, liksom samre
arbetsmilj6, mot arbetarkvinnor.

Genomsnittslonen for en arbetarkvinna ar 26 400 kronor enligt LO.
Det ska jamforas med arbetarmannens 29 400 kronor per manad (LO
2023a). En stor 16neskillnad i sig, men i praktiken blir den dnnu storre
da siffrorna ar uppriknade till heltid. Mer &n halften av landets arbe-
tarkvinnor jobbar nimligen deltid - ofrivilligt (LO 2023b).

Forklaringen dr att den har gruppen inte erbjuds heltidstjanster eller
garanterade antal arbetstimmar i samma utstrackning som arbetarman
eller tjanstemdn.

Endast fyra av tio av landets arbetarkvinnor har fasta heltidstjanster.
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Motsvarande andel bland arbetarmén dr 75 procent (Larsson 2022).

Det finns samstdmmig forskning som visar hur otrygga arbetsvillkor
hénger ihop med otrygghet i livet. En studie fran Umea universitet be-
faster sambanden mellan tillfdlliga anstéllningar och hogre risk for psy-
kisk ohilsa. Det handlar enligt Anna-Karin Waenerlund om en mindre
bendgenhet att sdga ifran pa arbetsplatsen men ocksa en storre ekono-
misk oro (Waenerlund 2013). En Sifounders6kning som gjorts bland
timanstallda, ddr majoriteten har en manadsinkomst under 25 000 kro-
nor, visar att inkomsten bland nio av tio varierar fran manad till manad
och att dtta av tio kvinnor anser att jobbet dr otryggt ekonomiskt.

Stressen och ohilsan dr ocksd som hogst i de kvinnodominerade
sektorerna. Folkhdlsomyndigheten visar dven de pa tydliga kopplingar
mellan laga inkomster och psykisk ohélsa. Det 4r néstan fyra ganger
vanligare med svar angest bland dem med ekonomiska problem som
inte klarar 16pande utgifter jamfort med dem som inte har ekonomiska
problem. Ungefir en av tio med délig ekonomi har suicidtankar jamfort
med en pa 30 bland dem som saknar problem.

Hela sex av tio kvinnor som inte klarar l6pande utgifter har somn-
besvdr och var fjarde lever med allvarlig psykisk pafrestning (Folkhal-
somyndigheten 2022).

Kvinnor har dubbelt sd hoga sjukpenningtal jamfért med min och
har enligt Forsdkringskassan 41 procents storre risk att insjukna i stress-
relaterad psykisk ohdlsa (Forsdkringskassan 2022). Enligt statistiken ar
sannolikheten att en person i arbetarklassen &r tidsbegrdnsat anstalld
dubbelt sa stor som bland tjanstemin. De tidsbegransade anstéllningar-
na har dessutom o6kat dver tid bland arbetare, medan de minskat bland
tjanstemdnnen. Har finns ocksa en konsskillnad. 25 procent av arbe-
tarkvinnorna har en visstidsanstallning jamfort med 18 procent av ar-
betarmannen och 12 respektive 10 procent av tjanstemannakvinnor och
tjanstemannaman (Larsson 2020).

Arbetsmiljoverkets rapporter visar att stressen dr hogre i kvinnodo-
minerade yrken i vard och omsorg, men ocksa pressen. Sex av tio har
for mycket att gora samtidigt som mojligheten att paverka sin arbetssi-
tuation dr minimal.

Lénga och slitiga arbetsliv drabbar arbetarkvinnor ocksa pa sikt. Fler
kvinnor 4n mén lamnar arbetslivet i fortid pa grund av fysiska orsaker.
Var tionde kvinna i ett arbetaryrke har tvingats till fértida pensionering
fran 60 ars alder (ISF 2018).

I inflationens spar sker nu stora nedskirningar i vélfirden. Under
hosten 2022 berdknade Sveriges kommuner och regioner, SKR, att kom-
munerna hade behdvt en hojning av statsbidragen med mellan 20 och
30 miljarder for att kompensera for kostnadsokningar. I budgeten hoj-
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des de generella statsbidragen bara med sex miljarder. Detta innebér att
kommunerna kommer att behéva skira ner. Farre personal och mins-
kad bemanning i valfirden, som domineras av kvinnor, dr forodande for
arbetsmiljon och ett akut hot mot kvinnors mdjlighet att kunna jobba
ett helt arbetsliv. Men dven langsiktigt om inte tillrackligt gors politiskt
for att kompensera for levnadskostnadskrisen (SKR 2022).

ENSAMSTAENDE MAMMOR OCH UTLANDSFODDA KVINNOR |
ARBETARYRKEN - DE REDAN MEST UTSATTA

Maénniskor som ingédr i den fattiga delen av Sverige har ofta flera sa-
ker gemensamt. En stor andel 4r kvinnor och har kortare utbildning.
Manga har ocksa utlindsk bakgrund, och manga 4r ensamstdende med
barn. Bland ensamstaende kvinnor med minst tre barn dr 44 procent
langvarigt fattiga. Motsvarande andel bland sammanboende foraldrar
med barn dr knappt sex procent.

Klass, kon och etnicitet ar tre faktorer som i allt storre utstrackning
héanger ihop med fattigdom i vart land.

I sju av tio hushall med barn bor barnen med tvd sammanboende
foraldrar. Men i hela 16 procent av hushallen med barn bor barnen med
en ensamstdende mamma, totalt 313 000 hushall.

Och hir finns en klasskillnad. Det ar vanligare att hushall med sam-
manboende fordldrar har minst en fordlder med eftergymnasial ut-
bildning jamfért med hushall med ensamstaende fordldrar. Tre av tio
sammanboende jamfort med fem av tio ensamstaende mammor (och
fyra av tio ensamstdende pappor) har hogst gymnasieutbildning (SCB
2022b).

Ser man dven till foérdldrarnas bakgrund syns en kompletterande
tydligare trend. Det ar betydligt vanligare med ensamhushall bland
utlandsfodda - det gar ett ensamhushall pé fyra samboende familjer —
jamfort med svenskfodda fordldrar dar motsvarande andel ér en pa sex
(SCB 20220).

Laggs klass och etnicitet samman nar hushallstyper studeras, blir det
annu lattare att forsta hur ekonomisk utsatthet drabbar ensamhushall
och sérskilt kvinnor med utldndsk bakgrund.
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Ekonomisk utsatthet efter bakgrund

58 procent av ensamstaende mammor
med utlandsk bakgrund har hogst gymnasieutbildning.

47 procent av ensamstaende mammor
med svensk bakgrund har hdgst gymnasieutbildning.

50 procent av ensamstaende pappor
med utlandsk bakgrund har hogst gymnasieutbildning.

42 procent av ensamstaende pappor
med svensk bakgrund har hdgst gymnasieutbildning

43 procent av sammanboende
ursprungliga fordldrar med utlandsk bakgrund har hogst gymna-
sieutbildning.

27 procent av sammanboende

ursprungliga féraldrar med svensk bakgrund har hogst gymna-
sieutbildning.

Killa: SCB 2022¢*

Risken for fattigdom bland ensamstdende mammor och utlandsféd-
da kvinnor har okat 6ver tid. Fran nio procent bland svenskfédda en-
samstaende modrar 1998 till 27 procent 2017, och fran 20 procent till
56 procent bland utrikesfédda dito. Risken har alltsd 6kat trefaldigt for
bada grupperna men ar dubbelt sa stor om mamman ér f6dd utomlands
jamfort med i Sverige (Samzelius 2020).

Aven SCB visar att av de barn som riskerar “varaktigt 1&g inkomst-
standard”, det vill sdga att leva i relativ fattigdom i tre ar i rad, har barn
till en ensamstdende mamma tre ganger hogre risk jaimfort med barn
till ssmmanboende foraldrar. De som har tvé utrikesfodda foraldrar har

2 Uppgifterna dr hdmtade ur SCB:s Statistikdatabas och galler
bada kdnen, barn 0-17 ar, sammanboende ursprungliga féréldrar/
ensamstdaende mor/ ensamstaende far, utlandsk bakgrund / svensk
bakgrund, fordlder/féraldrar med hogst gymnasial utbildning — andel
av totalen.
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en tio ganger f6rhojd risk jaimfort med barn vars fordldrar ar fodda i
Sverige (SCB 2019a).

Bland barn med foréldrar med hogst forgymnasial utbildning har ris-
ken for 1ag ekonomisk standard - det vill sdga inkomster under 60 pro-
cent av medianinkomsten - 6kat, visar Folkhilsomyndigheten. Fran 58
till 68 procents risk mellan 2011 och 2019. Aven bland barn till féraldrar
med hogst gymnasial utbildning syns samma trend, dock pa lagre niva-
er. Har har risken for 1ag ekonomisk standard okat fran 20 till 24 procent
under samma tidsperiod (Folkhidlsomyndigheten 2021).

DYRARE ATT VARA ENSAMSTAENDE FORALDER

I separerade familjer finns det i dag inget som tvingar den franvaran-
de foraldern att betala den faktiska kostnaden for sitt barn, utan detta
regleras i privata 6verenskommelser. Saknas sadana 6verenskommelser
reglerar Forsakringskassan detta genom underhéllsstod, vilket redan
namnts tidigare i rapporten.

For ett ensamhushall ar allt dyrare ndr utgifter for boendet inte delas
mellan tvd inkomster. Enligt Swedbanks berdkningar f6r 2023 kostar ett
ensamboende med ett femarigt barn i genomsnitt 16 310 kronor i man-
aden jamfort med 23 540 kronor for ett samhushall. Den ensamstidende
foraldern betalar alltsa 4 540 kronor mer per ménad jamfort med en
samboende foréilder (Swedbank 2023). For varje tillkommande hemma-
varande barn och ju dldre barnen blir, desto dyrare blir det att finansiera
ett ensamhushall jaimfort med ett samhushall.

Det ér tydligt att det stod som samhallet ger till ensamhushall med
barn inte ticker upp for de faktiska utgifterna.

INTE BARA LONEN SOM AVGOR

En viktig anledning till att Sverige en gidng blev virldens mest jamlika
land &r vart samhilles mekanismer for utjaimning. For laginkomsttaga-
re och sdrskilt for barnfamiljer utan stora inkomster har stodsystemen
varit avgorande.

Socialforsakringar som foraldraférsikringen, generella bidrag som
barnbidrag och behovsprovade stod som bostadsbidrag, men ocksa fa-
miljepolitiska atgarder som barnomsorg, har kompenserat f6r inkomst-
bortfall och extra utgifter for den som lever med barn.

Den kompensatoriska effekten har dock avtagit markant 6ver tid.

I borjan av 2000-talet lyckades de familjepolitiska stoden lyfta tva
tredjedelar av barnfamiljerna ur fattigdom. Mellan 2003 och 2009 mins-
kar den hir effekten fran 65 till 42 procent, och sedan 2014 ligger den
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fattigdomsdampande effekten stabilt pa en tredjedel. Framfor allt har
de behovsprovade stoden, bostadsbidrag och bostadsbidraget minskat,
med sammanlagt 1,5 miljarder kronor érligen mellan 2000 och 2017
(Salonen, T. 2019). Bostadsbidraget dr ocksa tekniskt krdngligt, vilket
gor att manga som behdver stodet inte ens kan soka.

OKADE LEVNADSKOSTNADER FOR DE FATTIGASTE

Att laginkomsttagares inkomster har halkat efter 6ver tid ér en sak, vil-
ket dr allvarligt i sig. Under samma period har kostnadsnivaerna ocksa
okat for nodvandigheter som boendeutgifter och andra grundlaggan-
de levnadskostnader, d4ven innan den pagaende krisen, vilket samman-
slaget kan forklara de vidgade klyftorna mellan dem som har rdd och
dem som inte har det. Detta forklarar varfor den fattigaste femtedelen
av befolkningen efter utgifter for boende bara har fatt 1 000 kronor mer
i disponibel inkomst under de senaste 20 aren medan den rikaste fem-
tedelen har fatt 25 000 kronor mer per ar.

Katalys visar i rapporten Alla far det inte béttre hur boendekostnader-
na har okat mer 4n dubbelt sa mycket i jamforelse med andra utgifter,
sarskilt sedan 1990-talet (Salonen, T. 2019). I genomsnitt gar en femte-
del av svenska hushalls disponibla inkomster till hyra. Mest betalar en-
samstaende foraldrar i hyresritter, ddr sa mycket som en tredjedel av in-
takterna gar till boendet (SCB 2022d). Ensamstaende foraldrar dr ocksa
den grupp som mest ser bostadsutgifterna som en borda f6r hushallets
ekonomi. En av fem anser detta jamfort med en av 50 sammanboende
utan barn och en av tolv sammanboende med barn (SCB 2020).

Det ér en storre andel bland hoginkomsttagare som &ger sitt boende,
jamfort med laginkomsttagare. Enligt SCB dger 88 procent av den rikas-
te fjardedelen sin bostad (bostadsritt eller 4gt smahus) medan detsam-
ma giller 46 procent bland den fattigaste fjardedelen (SCB 2017a). Och
boendeformen har alltmer blivit en statusmarkor &ver tid. I borjan av
00-talet var villadgarnas inkomster 21 procent hogre an hyresrattsinne-
havarnas. Ar 2020 hade skillnaden 6kat till 46 procent (Hyresgistforen-
ingen 2022b).

Att de med laga inkomster inte dger sitt boende i storre utstrackning
kan framst forklaras med att det kravs kontantinsatser for att fa bolan.
Ofta krivs dven bade tillsvidareanstillning och en viss arslon. Enligt
Hyresgastforeningens utrakning dr det dyrare att bo i hyresritt dn i bo-
stadsratt. Skattesystemet gynnar dgda boenden och det blir flera tusen-
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lappar billigare att betala for en villa varje manad an for en hyrd ligen-
het (Hyresgéastforeningen 2022a).

I en majoritet av svenska kommuner finns samtidigt for fa bostéder.
Nio av tio svenskar bor i kommuner med bostadsbrist. Sarskilt mérks
detta i storstdderna. I en tredjedel av kommunerna rapporteras brist pa
bostdder med rimliga boendekostnader (Hyresgastféreningen 2022a)

Som en konsekvens av detta har ocksa andrahandsmarknaden for
bostader blivit storre. Kostnaderna for andrahandslagenheter har ocksa
bara okat. Bara under 2022 6kade genomsnittskostnaden med 4,7 pro-
cent, en dubblering fran normalldget enligt Blocket (TT 2022).
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3. Levnadskostnadskrisen slar
hardast mot arbetarkvinnorna

Levnadskostnadskrisen, eller "cost of living crisis, ér ett internationellt
begrepp som beskriver den minskning av disponibla inkomster som
prisdkningarna pa framfor allt energi och den omfattande inflationen
fort med sig.

Begreppet har anvints i Storbritannien for att forklara hur inkomster-
na inte f6ljt med de stigande priserna sedan 2021 (Hourston 2023).

Enligt en métning i EU 4r den storsta oron just nu de 6kade levnads-
kostnaderna. Hela 93 procent anger detta och fyra av tio har svart att
betala rakningar just nu (News European Parliament 2023).

OECD har noterat stigande inflation och reallénesdnkningar i hela
OECD. Matpriserna har inte 6kat s& har mycket pa ndstan femtio ar
(Fahlman, F. 2022).

Enligt Konjunkturinstitutet syns en historiskt ovanlig utveckling i
Sverige, dér sju ar av reallonedkningar suddats ut (Fahlenius 2023). I till
exempel byggbranschen har de reala l6nesankningarna uppgatt till 5,6
procent, nivaer som Medlingsinstitutet uppger att de aldrig tidigare sett
(Christensen 2022).

I januari 2022 var inflationen i Sverige 3,9 procent och i december
samma dr 10,2 procent (SCB 2023e). Matkostnaderna har stigit mer dn
andra kostnader. For en genomsnittlig familj har priset pa en matkasse
okat med hela 21,3 procent under 2022 (Matpriskollen 2022), och det
finns inga tecken pa avmattning. Bara under januari 6kade matpriserna
med ytterligare 1,4 procent (Cederblad, J. 2023).

Under samma period har flera rantehdjningar gjorts, vilket framfor
allt paverkar kostnader f6r bolan. Fram till maj 2022 lag styrrantan pa 0
procent. Sedan dess har ridntan gatt upp till tre procent (februari 2023),
och ytterligare ranteh6jningar ér att vinta (Riksbanken 2023).

Enligt Svenska Handelskammarens berakningar innebér bara den se-
naste rantedkningen med 0,5 procentenheter att ett genomsnittligt sma-
hus i Sverige kostar 10 000 kronor mer per ér.

Aven hyresritterna har blivit dyrare, och sérskilt i vissa delar av landet.
Under 2022 6kade hyrorna i Emmaboda med 4,42 procent och i Hults-
fred med tre procent (Pettersson, C. 2022). Infér hyresférhandlingar-
na 2023 kommer hyresvardarnas ansprék bli an hogre pa grund av den
hoga inflationen 2022. Enligt en sammanstdllning gjord av tidskriften
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Hem & Hyra i mitten av februari 2023 ville hyresvirdar i Stockholms
lén hoja hyrorna med i snitt 6ver nio procent. Efter forhandlingar med
Hyresgastforeningen har virdar som Svenska Bostdder och Familjebo-
stader landat i en hyreshdjning pa 4,45 procent for 2023. En hyra pa
7 000 kronor i manaden hojs alltsda med 311 kronor i ménaden eller
drygt 3 700 om aret (Karlsson, I. 2023).

Det dr inte svart att se hur det hir paverkar arbetarkvinnor och sar-
skilt ensamstdende mammor. Férutom héjda mat- och hyreskostnader
har ocksa de skenande energi- och branslekostnaderna gjort att den dis-
ponibla inkomsten kraftigt minskat.

Enligt en utrdkning fran Lansforsdkringar har kostnaden for el okat
fran 1 000 kronor till cirka 9 000 kronor i méanaden for ett hus i Mal-
mo mellan december 2020 och december 2022. Mest marks 6kningen
i Stockholms lin ddr boendekostnaderna for ett typhushéll 6kar med
18 200 kronor per ar (Bergquist, U. 2022).

Om de okade kostnaderna for hojd bordnta och matutgifter laggs till
berdknas de totala utgifterna for familjen i Malmo ha okat frdn 17 349
kronor i manaden till 32 398 kronor pé tvd ar. Motsvarande 6kning syns
i hela landet, men i Lulea beraknas 6kningen vara fran 4 933 kronor till
16 938 kronor (Bergquist 2022).

Sekotidningen visar genom en berdkning hur mycket 16nerna skulle
behova 6ka for att man ska ha rdd med samma utgifter som fore krisen.
En 16n pa 22 000 kronor i manaden behover 6ka med 1 980 kronor for
att man inte ska ga minus pa grund av inflationen (Gunnars, L. 2022).
Det édr en okning med nio procentenheter — dubbelt upp mot fackens
krav i avtalsrorelsen 2023.

Med de 6kade priserna har en 6kad beldning uppmarksammats. Sar-
skilt ar det laginkomsttagare, ungdomar och hushall som har det kna-
pert, enligt Finansinspektionen (Rosell, R. 2022).

Bland dem med skulder till Kronofogden - 400 000 ménniskor - le-
ver 160 000 pa existensminimum. Under varen 2023 rapporteras en ok-
ning av ansokningarna om skuldsanering till Kronofogdemyndigheten.
Under varen 2023 har myndigheten sett en 6kning pa mellan 10 och
15 procent jamfort med samma period varen 2022 (TT 2023). En tyd-
lig trend dr att kvinnorna blir fler, sérskilt de yngre kvinnornas skulder
okar (Lindberg, A. (2022).

Kronofogden for statistik 6ver svenskarnas skulder, som bara har dkat
over tid. Sedan 2016 har skulderna till myndigheten 6kat med 194 mil-
joner kronor i manaden. En av orsakerna till 6kningen anges vara de
stora mojligheterna till att handla pa kredit och att ta snabba lan (Kro-
nofogden 2021).

En Sifoundersokning genomférd av Hyresgéstforeningen, Majblom-
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man, Rddda Barnen och Roda Korset i mars 2023 visar att oron for eko-
nomin &r stor. Sdrskilt bland ensamstaende fordldrar med inkomster
under 35 000 kronor i manaden, dér var tredje upplever en mycket stor
oro och var fjarde har fatt svart att betala rdkningar. Hela tre av tio i den
hér gruppen har haft svart att kopa néringsrik mat till familjen varje
dag i veckan och var fjarde har lanat pengar for att klara grundldggande
utgifter. S& manga som en av sju har tagit blancolan eller kredit.

KVINNORS VITTNESMAL - NAR PENGARNA INTE RACKER TILL
Som redan har konstaterats finns det tydligt urskiljbara grupper som
redan fore levnadskostnadskrisen levde pa marginalerna. Risken var re-
dan i normalldget storre for kvinnor i arbetaryrken, utlandsfédda kvin-
nor och ensamstaende mammor att inte ha en tillracklig inkomst for att
klara utgifterna.

Men hur ser deras situation ut nu nér krisen forsvarat livet ytterligare?

Den statistik och de fakta som kunnat illustrera det ekonomiska 1a-
get finns dnnu inte framtagna. Det finns dnnu inga hopriknade data pa
samhillsnivd som kan beskriva hur krisen har slagit.

Diéremot finns det sammanstéillningar och det finns roster - manga
roster — som kan beskriva vad som har hiant. Som kan visa pa hur deras
liv forsvarats sedan den ekonomiska krisen slog till.

ENKATUNDERSOKNING OCH INTERVJUER

Organisationen Makalosa Forildrar samlar ensamstaende fordldrar i
hela landet. Nar Makal6sa Foraldrar genomforde en undersékning i no-
vember och december 2022 fick de in 355 svar. Och svaren skiljer sig
fran dem de fatt vid tidigare undersokningar. Enligt Makal6sa Forald-
rars ordférande Christina Olsson kan detta forklaras av att krisen redan
hunnit fa svara konsekvenser.

Bland dem som svarat pa enkiten &r nio av tio kvinnor. Det ar up-
penbart att ekonomin &r ett stort problem. Sa manga som tva av tre sva-
rar att de 4r oroliga och stressade for sin ekonomi. Atta av tio upplever
stress varje dag eller flera ganger i veckan. Halften har nagon ging varit
sjukskrivna pa grund av stressrelaterade sjukdomar som utmattnings-
symptom.

Som tillagg till enkatundersokningen har tva separata djupintervjuer
gjorts. En forfragan gjordes i en sluten Facebookgrupp for ensamstden-
de mammor. Tva kvinnor som ar ensamstaende med barn och som har
det ekonomiskt svart kontaktade mig for en intervju. De har berittat
om hur krisen har paverkat dem, om sina rddslor och hur de hanterar
vardagen.
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De redan fattiga har det tuffast

Virst dr det for kvinnorna med lagst intdkter. En kvinna i 30-arsaldern
beskriver att hon ér stressad varje dag och inte vet om hon och barnet
kan bo kvar: "Ekonomin gar at helvete. Riskerar bli bostadslos nu till
manadsskiftet om socialtjansten inte hjilper mig.” En kvinna i 40-arsal-
dern som lever pa en mycket lag inkomst skriver:

”Jag dter oftast bara frukost, en deciliter havregrynsgrot for att ha rad
att ge barnen tillracklig och bra mat, sedan dter jag lite av kvéllsmalet
med dem, deras eventuella rester och dricker mycket vatten.”

En annan kvinna med en mycket lag inkomst skriver att hon inte har
mat sd att det ricker manaden ut. En annan kvinna med samma laga
inkomst skriver:

”Jag koper maten barnet kan éta och sjdlv forsoker jag baka eller éta
grot for att fa ihop maltiderna sa ekonomiskt som mojligt”

Desperationen dr stor bland en majoritet av de tillfragade i enkiten, nar
resurserna som knappt rickte fore krisen nu inte riacker alls.

Viljer bort tandlakarbesdk

Det ér tydligt att den ekonomiska knappheten gor att méanga véljer bort
sddant som inte dr absolut nédvandigt. I enkéten svarar sa manga som
sex av tio att de avstar fran att ga till tandldkaren pa grund av den eko-
nomiska situationen. Bland dem som avstatt fran ett sadant besok har
tre av tio inte varit hos tandldkaren pa mer &n fem ar.

Att tandhdlsa och ekonomi hédnger ihop vet vi redan. I en SVT-un-
dersokning fran 2019 bekriftas att av dem med disponibla inkomster
pa mindre dn 177 000 kronor om dret viljer fler att ersitta en utdragen
framtand med en brygga, vilket ar billigare dn en protes, jamfort med
dem som tjdnar béttre. Fler vdljer ocksd att ha en glugg bland dem med
lagst inkomster (Grill & Sima 2019).

Véljer bort att ata

Men det dr inte bara tandvard som prioriteras ned. Hela sex av tio en-
samstaende svarar att de brukar laga billigare mat till sig sjilva for att
kunna prioritera maten till barnen. Det 4r manga som beskriver hur de
okade matkostnaderna péverkar det redan svéra livet.

En kvinna i 30-arsaldern med lag inkomst skriver:

Vi far kopa mindre mat och dta mindre portioner. Jag kan inte kopa
klader till mig utan prioriterar barnet. Vi kan inte utfora aktiviteter
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langre pa grund av att jag inte har rad att tanka. Jag har fatt skjuta pa
rakningar”

En annan kvinna i 40-arsaldern beskriver hur matinkdpen har forand-
rats:

”Ata mindre protein, mer av potatis och pasta. Hoppa gronsaker, kan
inte ta hansyn till variation och det som &r nyttigt.”

En kvinna i 30-drsaldern skriver att hon lanar pengar for att kunna képa
mat.

De okade priserna har slagit hart

Att matpriserna hojts har redan fatt stora konsekvenser for manga mam-
mor i undersokningen. En kvinna i 40-arsaldern beskriver vad de 6kade
kostnaderna gjort:

“Livet som &r redan inte bra blir &nnu sdimre med de 6kade kostnader-
na/inflationen. Vi har ens rad att kdpa begagnade vinterjacka och vin-
terskor denna sdsongen. Vi klarar oss med kampanjpris mat men nu
butiken kor knappt kampanjpris. Varorna blev dyrare istdllet sarskilt
gronsaker o frukt som barnen behdver mycket av’”

En kvinna i 50-arsdldern med en mycket lag inkomst skriver om hur
matkostnaderna okar:

”Mitt barn har celiaki och ar selektiv i sitt dtande. Just ost, brod och
mejeri dr det som gatt upp extremt mycket i pris och det dter barnet
mest. En hushallsost pa extrapris kostade forr 49 kronor. Nu kostar
samma hushallsost 99 kr pa extrapris. Det ar dubbelt sa mycket! Smo-
ret kostade forr 12 kronor pa extrapris. Nu kostar det 27 kronor. Bro-
det kostade forr 19 kronor, nu kostar det 34 kronor. Prisokningen ar
ENORM!”

Barnens oro 6kar

Trots att de ensamstdende mammorna prioriterar att skdra ned pa sa-
dant som inte ror barnen ar det tydligt att de 4ndé paverkas.

Hela tre av tio svarar att deras barn dr oroliga for ekonomin, vilket &r
en storre andel dn tidigare ar. Och det dr inte sé konstigt att dven barnen
kanner av de tuffare tiderna och hur de péaverkar familjen.

Sex av tio beskriver att de inte kan bekosta barns fritidsaktiviteter
som kostar pengar i den omfattning de 6nskar, och tva av tio har inte
rad med sadana utgifter alls.

Flera mammor svarar ocksa att de till och med avslutat barnens fri-
tids ndr ekonomin nu blivit tuffare.
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Gar rakningarna att betala?

Manga av kvinnorna i enkdtundersokningen beskriver stressen i att inte
veta om manadens rakningar gar att betala. Manga ar rddda att bli vrak-
ta och manga ldnar pengar for att kopa det allra mest nodvindiga.

Som en kvinna i 40-arsaldern med lag inkomst skriver:

“Riktigt daligt, &nnu mindre i plinboken och man har inte rad att
handla mat, betala elrdkningen. Jag ér tyvérr orolig att jag kommer
bli vrakt for att man inte har rad att betala rdkningar. Mat ér ju forsta
prioritering.”

En annan kvinna med en inkomst under 10 000 kronor i manaden skri-
ver om hur hon nu tvingas handla mat pé kredit.

”Ja definitivt, pengarna som knappt rédckte till innan racker inte langre.
Handlar mat pé kredit.”

En kvinna i 20-arsaldern med lag inkomst beskriver vad som stér pa
spel:

“Ligger alltid efter med el och andra rakningar och far tigga in pengar
fran familj. Tex ndr elen sténgs av sa de blir ett akut lage.”

Den ¢kade stressen nar det anda inte gar

Strategierna som kvinnorna vittnar om ar flera. Manga tvingas aka runt
till olika mataffarer for att hitta de billigaste produkterna. Manga drar
ned pa sddant som inte dr absolut nédvéandigt, och prioriterar sina barns
valmaende framfor sitt eget. Och trots att barnens vilmaende priorite-
ras larmar mer dn hilften av Sveriges tio storsta kommuner om att det
gar 4t mer skolmat just nu. Sdrskilt tydligt 4r det pa mandagar och fre-
dagar, och det giller alla maltider: skolfrukost, lunch och mellanmalen.
Oron och stressen for att halla ihop som foréilder trots den ekono-
miska pressen dr genomgaende stor bland de tillfragade. En kvinna i
40-arsaldern berdttar hur hon forsoker halla masken infor barnet:

”Jag oroar mig men forsoker ha ett stabilt sinne néar det géller mitt barn
och inte gora henne radd”

Manga beskriver hur deras strategier inte racker till just nu. Som en
kvinna i 30-arsaldern:

”Jag kan inte ge barnen det de behéver. Néringsrik mat, varma klader
etc”. En annan skriver hur hon “grater och sover daligt pa grund av

»

oro.

En kvinna i 40-arsaldern med lag inkomst beskriver hur barnens maj-
ligheter har forsamrats med krisen:

25



“Pratade med barnen (idag efter skolan) om att vi kommer ha internet
och vanliga tv-kanaler, men inga andra tjanster och att de inte kom-
mer fa trdna ndgonting av det som de 6nskat (karate och Zumba) pga
hyreshojning, matkostnader och elen. Sa ocksa att vi bara har 77 kr
denna manaden (hade glomt fornya bostadsbidraget, sa det kommer
retroaktivt -hoppas jag-) sd vi kan bara dta av det vi har hemma. Jag
tror de blev mest ledsna av det, for jag 4r ingen misterkock och de gil-
lar inte konserver och varma gronsaker. Jag avskyr att vara jag just nu! ”

Har inga marginaler

Genom en Facebookgrupp fér ensamstdende mammor kommer jag i
kontakt med tva kvinnor som gar med pa att bli intervjuade. En av kvin-
norna kan vi kalla f6r Linda. Linda &r 45 ar och sjukskriven efter att ha
blivit utbrdand. Hon har sedan ett tag tillbaka en disponibel inkomst pa
12 000 kronor i manaden. Nar sjukdomen slog till hade hon ett vikariat,
och sa lange det pagick fick hon sjuklon. Men sé fort vikariatet tog slut
sdnktes ersattningen.

Linda har en dotter pa fem &r, men undviker att handla nar flickan ar
med.

— Det blir sa jobbigt nér hon vill ha saker som jag inte kan kopa. Jag
maste alltid sdga nej. Jag kan inte kdpa nagonting till henne som hon
vill ha.

Dottern fragar ibland varfér de aldrig gar till lekland eller aker till
simhallen, berdttar Linda, som andra barn goér. Men de har inte rad med
vare sig utflykter eller att ga pa kompisars kalas. Varje manad gar den
lilla familjen back och hittills har de klarat sig pa haret ndr Lindas familj
har kunnat lana ut ungefar 1 500 kronor per ménad. Men det finns ing-
enstans att vinda sig om det handlar om storre utgifter:

— Jag dr livradd for att kylen eller frysen ska ga sonder. Varje gang ma-
skinerna kndpper tinker jag att de har slutat fungera. Om tviattmaskinen
gar sonder maste jag tvitta kldderna fér hand. Men jag har verkligen
inte rdd med att kopa nya koksmaskiner och jag kan oméjligt fa banklén.

Det finns inget utrymme for inkop av egna klader. Daremot koper
hon emellanat klader begagnat &t dottern.

— Det blir alltid klader i en till tvé storlekar for stort. Pa sa sétt kan hon
ha kladerna ldngre och det blir billigare.

Till sommaren gér lanen pa bostadsritten ut och ska omférhandlas.
Detta dr ett stort orosmoment for Linda som ar helt 6vertygad om att
hon hade varit frisk fran sin utmattningssjukdom nu om ekonomin inte
varit sa ohallbar. Hennes lakare sdger dt henne att skynda langsamt, att
tillfrisknandet fran utmattningen maste ta tid. Men sjélv kdnner hon att
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det dr omojligt:

— Om jag inte hela tiden gick back hade jag sannolikt tillfrisknat
snabbare. Nu har jag inte kunnat aterhdmta mig utan i stallet ar stressen
hogre én forut.

Ovantat stor hyreshojning

En ytterligare kvinna som intervjuas anonymt till den hér rapporten,
som vi kallar f6r Narin, ar 46 ar och har flyttat till Sverige fran kurdiska
Irak. Narin har fyra barn, varav tva bor hemma, en elvaarig son och en
attaarig dotter. Pappan till barnen har flyttat tillbaka till hemlandet och
betalar ingenting for barnen.

Hon ér barnskdtare och jobbar heltid pa forskola. Varje manad har
hon mellan 16 000 och 19 000 kronor att leva pa. Nyligen fick hon en
stor hyreshdjning och betalar nu ndrmare 9 000 kronor i manaden i
hyra.

- Jag fick en 16nehojning pa jobbet, men nér hyran nu blir 500 kronor
dyrare i manaden far jag anda mindre pengar kvar dn innan 16nehoj-
ningen.

Pa kontot har hon just nu 9 000 kronor. Det finns inget utrymme for
ovantade utgifter. Och detta dr tillsammans med oron for ytterligare hy-
reshojningar, berdttar hon, den storsta skracken:

— Jag lanar ibland pengar av vinner. Gor avbetalningsplaner och be-
talar av. Men det gar inte om det dr mer dn kanske 1 000 kronor. Mina
vanner har inte heller sd mycket pengar 6ver.

Ensam som ensamstaende

Narin beskriver livet som stressigt med mycket angest. Sonen har au-
tism och behover mycket hjdlp. Han har ont och behdver sarskild mat.
Léagenheten ligger hogst upp i huset och dér finns ingen hiss, vilket gor
det svart for sonen. Hon har forsokt byta lagenhet men inte lyckats.

— Lagenheten ar for dyr och den &r ofrdsch och har en dalig planlds-
ning. Jag vill inte bo kvar, jag har aldrig trivts hér inne.

Hon har ingen annan familj i Sverige och kénner sig ensam, allt hing-
er pa hennes axlar. Hon har 6vervégt extrajobb, men kan inte lamna
barnen ensamma.
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— Nér barnen ér sjuka, och de ér sjuka ofta, da vabbar jag och ar hem-
ma. Men igér nér jag vaknade och kdnde mig sjuk, da méste jag ga och
jobba. Jag har inte rad att vara hemma nér jag mar daligt.

Den ekonomiska krisen har gjort att hon dragit in pa sadant som tidi-
gare var lite lyxigt. Som att ge barnen mjolk att dricka pa kvallen.

— Forut kostade mjolken 11 kronor, nu kostar den 19 kronor. Sa nu far
de dricka vatten och ibland ger jag dem saft. Vi dter knackebrod i stdllet
for vanligt brod.

Det finns inget utrymme for att gora roliga saker med barnen. For att
anda ge dem ndgot av vad de vill ha koper Narin ibland varsin hambur-
gare for 15 kronor fran McDonalds till dem.

Varfor ar det sa orattvist?

Bade Linda och Narin beskriver en stor frustration och en kinsla av
orattvisa.

— Varfor ska jag som har betalat skatt i hela mitt liv inte fa leva ett drag-
ligt liv nér jag &r sjuk? Det sticker i 6gonen nér jag ser fordldralediga
mammor med dyra vagnar. Att de som har tva som forsorjer familjerna
far det sa latt, sdger Linda.

Bada kvinnorna uttrycker hur stressigt det ar att ha hela ansvaret for
barn och hem, att fa allt att funka praktiskt men att ocksé ha det ensam-
ma ansvaret for ekonomin.

— Sverige ér ett rikt land. Jag forstar inte varfor politikerna inte gor det
lattare for oss som &dr ensamma att ta hand om véra barn. Det ar inte
mitt fel att barnens pappa inte tar sitt ansvar, sdger Narin.

Nar allt blir dyrare dr det annu viktigare, sdger kvinnorna, att gora det
littare for ensamstaende mammor med laga inkomster.

— Jag vill sa gérna slippa tdnka pa pengar. Jag 6nskar att jag kunde géra
roliga saker med mina barn, som andra kan, sdger Narin.

Vad behover bli battre?

Linda beskriver hur avgifter som exempelvis for kollektivtrafiken gor att
varken hon eller dottern tar sig nagonstans lingre bort dn promenadav-
stand.

Hon beskriver hur detta gér méjligheterna énnu mindre nir det kom-
mer till att triffa vinner och gora utflykter. En stor oro hon har ar hur
det ska g& ndr hon inom kort ska borja arbetstrana och dnnu inte fatt
besked om ifall kostnaden for kollektivtrafik ersdtts fran Arbetsf6rmed-
lingen.

Narin vittnar om hur svart det dr att ha rad att vara sjuk nar karensav-
draget slar sa hart. Att hon undviker att sjukskriva sig sjdlv for att kunna
prioritera att vara hemma nér barnen ar sjuka.

Flera kvinnor papekar i enkdten att det borde bli ett tydligare betal-
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ningsansvar fran den andra férdldern. Enklare regler for att fa bostads-
bidrag, 6kat underhallsstdd och kostnadsfri barnomsorg naimns ocksa
av flera.

Arbetssituationen upplevs som ett utbrett problem, dar kvinnorna
utan trygga jobb lever med en osikerhet om boende och majlighet att
planera framat.

Kinslan av tillkortakommande i att inte kunna ge sina barn klader
eller bekosta fritidsaktiviteter tidr pa manga av kvinnorna i enkéten.

Att vara ensamt ansvarig tas ocksa upp av manga tillfragade mammor.
Den extra stressen i att hélla ihop for barnens skull samtidigt som allt
hénger pa dem sjélva.

Det blir uppenbart, bade i enkétsvaren och i intervjuerna, att den
akuta situation som manga lever i just nu medfor problem som redan
fanns tidigare. Det har med andra ord funnits gott om tillféllen for po-
litiker att komma at den utbredda fattigdomen ocksa fore levnadskost-
nadskrisen.

Det blir tydligt att det bdde &r fler som lever i en akut dalig ekonomisk
situation nu och att de som redan hade det daligt har fatt det &nnu vérre.
Laget 4r med andra ord akut och kan inte blundas for.
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4. Krisbekampningen hittills — pa
arbetarkvinnornas bekostnad

Hur har krisbekdmpningen sett ut hittills?

Sveriges nuvarande regering bygger pa Tidoavtalet som é&r ett avtal
mellan Sverigedemokraterna, Moderaterna, Kristdemokraterna och Li-
beralerna och som presenterades den 14 oktober 2023.

Avtalet ar en 6verenskommelse om hur dessa fyra partier, de tre re-
geringspartierna och samarbetspartiet Sverigedemokraterna, ska styra
Sverige under de ndrmaste fyra aren. Dessutom ska de fyra partier kom-
ma Gverens om statens budget.

I Tidoavtalet har Tidopartierna kommit Gverens om direktiv till
samarbetsprojektet "Tillvaxt och hushallsekonomi”. Det behandlas pa
knappt fem sidor i det 66 sidor langa dokumentet. Som jamforelse dgnas
19 sidor, nistan en tredjedel, 4t migrations- och integrationsfragor.

"Den overgripande inriktningen for den ekonomiska politiken under
mandatperioden’, skriver partierna i Tidoavtalet, ska vara “att motverka
arbetsloshet och stirka Sveriges tillvaxtformaga.” Partierna utlovar kon-
kreta forslag for att "Oka arbetsutbudet”, vilket av allt att déma ska &stad-
kommas genom politik som kdnns igen frén den sa kallade “arbetslinje”
som Fredrik Reinfeldt och finansminister Anders Borg stod for under
Alliansregeringen 2006 till 2014. Det vill sdga en politik som gar ut pa
att sanka ersittningar (bade bidrag och ersdttningar fran socialforsak-
ringarna) sa att det blir mer ”"16nsamt” att jobba. "Bidragssystemen ska
inte vara utformade sa att de laser in méanniskor i bidragsberoende”, som
det star i avtalet pa sidan 55.

Det ar tydligt att Tidoavtalet foreslar en politik som gynnar andra
grupper an arbetarkvinnorna.

Tidopartierna vill “latta kostnadstrycket mot hushallen” Detta exem-
plifieras dock med lagre priser pa energi, drivmedel och bolan: férslagen
ar alltsa tydligt riktade mot den del av befolkningen som har rad med
bil och som har haft rad att skaffa ett dgt boende. Tidoavtalet innehaller
inga forslag for ligre matpriser (trots att Ebba Busch viftade med en
falukorv under valrorelsen) eller lagre hyror, vilket skulle vara viktigare
for Sveriges arbetarkvinnor.

Bland reformerna kdnns mycket igen fran tidigare borgerliga reger-
ingar. Tidopartierna vill se "ldgre administrativa kostnader for foreta-
gen’, men foreslar inga atgarder mot foretag som utnyttjar arbetstagare,

30



och avtalet ndmner bara arbetsmiljé i ett avsnitt som handlar om sjuk-
varden, och arbetsvillkor bara i samband med larare. Arbetsmiljon och
arbetsvillkoren pa arbetsplatser som domineras av arbetarkvinnor, som
aldreomsorgen, besoksnéringen och handeln, ndmns inte alls.

I stéllet for att foresla hojda skatter pa foretag och kapital for att mins-
ka ojamlikheten och bidra till investeringar i valfirden dar en majoritet
av arbetarkvinnorna arbetar, skriver Tidopartierna att bolagsskatter och
kapitalskatter ska vara "konkurrenskraftiga” (sidan 57).

I stéllet for att lagga fram forslag om att sluta den oréttvisa skatteklyf-
tan mellan dem som betalar skatt pa sin l6n, som arbetarkvinnorna, och
de som tar ut 16n fran sitt eget foretag och ddrmed far en mycket lidgre
skattesats enligt de sa kallade 3:12-reglerna, vill Tidopartierna ytterliga-
re forbattra” villkoren for smé och medelstora foretag” genom forand-
ringar i 3:12-regelverket (sidan 57).

Tidopartierna vill se "ldgre skatt pa framfor allt lag- och medelin-
komsttagare”. En sddan skattesinkning skulle sa klart gynna enskilda
arbetarkvinnors pldnbocker. Samtidigt dr risken stor att det dr arbe-
tarkvinnorna sjdlva som far betala for skattesinkningarna, eftersom
skattesankningar ofta leder till nedskédrningar i den offentliga sektorn
som bade dr en stor kvinnoarbetsgivare, och vars tjanster — som barn-
omsorg och dldreomsorg - &r nddvéindiga for att arbetarkvinnor ska
kunna arbeta.

Tidoavtalet foresldr “inférandet av ett bidragstak”. Ett sadant tak kan
bidra till att permanenta fattigdomen hos dem som tjanar minst. Ett bi-
dragstak skulle ocksa, beroende pa hur det ar utformat, gora att en hoj-
ning av barnbidraget, bostadsbidraget eller underhallsstodet inte skulle
oka arbetarkvinnors inkomster, om héjningen gor att den som tar emot
bidraget sldr i "bidragstaket”. Samtidigt finns det mycket svag evidens
for att det dr “for hoga bidrag” som gor att manniskor star utanfor ar-
betsmarknaden. Det dr inte incitament som saknas — utan moéjligheter
att ta ett jobb. I stéllet for att sinka manniskors inkomster skulle reger-
ingen behova oka investeringarna i de manniskor som i dag inte jobbar.
Det kan handla om att forbattra kvaliteten pa svenskundervisningen, att
gora det mojligt for fler att ga relevanta yrkesutbildningar, delta i om-
skolningsprogram och olika typer av fortbildning. Det handlar ocksa
om att investera i samhillsservice, sa att det dr mojligt att ta bussen till
jobbet, och till exempel ha tillgang till barnomsorg pa kvillar och helger,
vilket dr en forutsattning for att manga ensamstdende ska kunna utoka
sitt "arbetsutbud”

Det dr ocksa viktigt att paminna om att bidragstak som ska se till att,
som det star i Tidoavtalet “att den som kan arbeta, aldrig sammantaget
kan fa hogre inkomster fran bidrag dn man skulle fa genom eget arbete”
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ofta rdknar med barnbidrag i den inkomsten. Barnbidraget dr dock en
inkomst som ar avsedd att ticka extra utgifter for barn. Om bostadsbi-
draget sidnks for att en ensamstdende mamma fér flerbarnstillagg kom-
mer det oundvikligen att drabba barnet.

Tidopartiernas forsta budget foljde i stort prioriteringarna i Tidoav-
talet. Den gynnar andra grupper dn arbetarkvinnor. Budgeten innebéar
nedskdrningar pa vilfirden vilket kommer att drabba sektorer som ar
starkt kvinnodominerande. Efter att ha berdknat kostnaderna av infla-
tionen efterfragade SKR 20 till 30 miljarder extra till kommunerna for
att bibehalla nuvarande niva pa skola, vard och omsorg. (SKR 2022).
Tidopartierna avsatte sex miljarder, och 6 miljarder kommuniceras
som en satsning nar behovet dr minst 20 miljarder bara for att uppratt-
hélla dagens nivd” som Arena Idés chefsekonom Elinor Odeberg péape-
kat(Odeberg 2022).

Nedskdrningarna pa kommuner och regioner kommer ocksa att

drabba kollektivtrafiken, och manga regioner kommer att tvingas hoja
avgifterna pa busskorten. Samtidigt hojde Tidoregeringen reseavdraget
pa ett sdtt som gynnar bildkarna, vilket framfor allt gynnar min som ar
mer bilburna &n kvinnor som i hogre utstrackning aker kollektivtrafik
(Pelling 2022).
Som enskild grupp gynnades hoginkomsttagare mest av budgeten, ge-
nom att regeringen inte gjorde nagot for att forhindra att brytpunkten
for statlig skatt hojdes i takt med inflationen. Inkomstnivén for nér en
person ska betala statlig skatt pd 20 procent hojdes fran 46 242 kronor
per manad till 51 158 kronor per manad (Myrén 2023). Detta resultera-
de i att personer som tjanar 6ver 50 000 far en skattesénkning pa 1 000
kronor (TT/Omni 2022).

Men konsekvenserna av budgeten kanske tydligast kan illustreras
med vad den INTE inneholl. Viktigast: kommunerna och regioner-
na fick ingen kompensation fran staten for de kostnadsékningar som
orsakas av inflationen. Enligt Sveriges kommuner och regioner, SKR,
hade staten alltsa behdvt hoja statsbidragen med 20 till 30 miljarder. De
hojdes bara med 6, vilket kommer att leda till att de flesta kommuner
och regioner tvingas skira ner. Detta har direkta konsekvenser for ar-
betarkvinnor. Delse genom att valfiardstjansterna som manga kvinnor
ar beroende av for att kunna arbeta blir simre, dels genom att de ar-
betarkvinnor som arbetar inom valfirden - i skolan, dldreomsorgen,
barnomsorgen, sjukvarden - riskerar séval samre villkor som sdmre ar-
betsmiljo och - i vérsta fall - att helt forlora jobbet.

Sammanfattningsvis: den politik som regeringen och Sverigedemo-
kraterna hittills har foreslagit for att bekdmpa levnadskostnadskrisen
gynnar inte arbetarkvinnor. I stillet gynnar den andra grupper, som
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hoginkomsttagare. Vad virre édr: genom att foresla en politik som kom-
mer att leda till nedskédrningar i vélfirden kommer regeringen att ytter-
ligare bidra till att forsimra bade sysselsattning och arbetsvillkor for de
arbetarkvinnor som arbetar inom vélfirden, och for alla arbetarkvinnor
som &r beroende av vilfirden for sin forsorjning.

33



5. Jamlik jamstalldhet i tider
av levnadskostnadskris — ett
krispaket

Att minska ojamlikheten ar viktigt i alla tider. Men vi vet fran tidigare
kriser att det ar sarskilt viktigt att se till att ménniskor som redan har
sma resurser inte drabbas nar tiderna dr som tuffast. Detta ar inte bara
viktigt ur ett samhallsperspektiv, ocksa pd individniva dr det avgorande
om insatser sitts in for att mildra krisens konsekvenser.

Forskning visar att 90-talskrisens langsiktiga effekter hade kunnat
avhjélpas mer. IFAU visar i en rapport pa bestaende skillnader mellan
personer fran olika kommuner beroende pa hur olika mycket sysselsétt-
ningen sjonk under finanskrisen (Engdahl och Nybom 2021). Personer
med laga inkomster har halkat efter inkomstmassigt sedan 90-talskrisen.
Enligt bedomningar fran bland andra OECD beror de 6kade klyftorna
till stor del pa att socialférsdakringssystemen inte f6ljde med 16neutveck-
lingen och darfor kompenserade saimre (OECD 2015).

Risken finns att de som redan har det simst ocksa langsiktigt kan
drabbas av den pagdende krisen, om inget gors.

Och de som riskerar att drabbas — precis som under 90-talet — dr de
med redan knappa resurser och sma marginaler. Arbetarkvinnor ér en
sadan grupp, dir de som dr ensamstdende med barn och/eller &r ut-
landsfodda ar sérskilt utsatta.

Med detta som ett faktum behover vi stdlla oss fragor om hur politi-
ken kan ta ansvar for att gora situationen battre for dessa kvinnor. Dels
nu under pagéende kris, dels infor framtiden. Vilka behov finns da med
utgdngspunkt i kriterierna for jamlik jamstilldhet? Vilken politik be-
hovs for att forhindra att krisen drabbar arbetarkvinnor?

ATT KUNNA LEVA PA SIN INKOMST

Att kunna leva pa sin inkomst dr grundldggande for jamlik jamstélldhet.
Samtidigt ar det en stor utmaning for en vixande grupp arbetarkvinnor
- och sirskilt for ensamstdende mammor och utlandsfédda kvinnor.

De knappa marginalerna som fanns redan innan levnadskostnadskri-
sen dr dnnu knappare i dag, och for véldigt manga racker pengarna helt
enkelt inte till.

Mojligheterna att klara av att betala rakningar och kdpa det mest
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nodvindiga dr samre dn tidigare, trots att manniskor forsoker leva pa
den billigaste tinkbara maten, minimera inkdp av annat d4n mat, och
alltid leta efter de billigaste varorna.

En del tvingas ocksa ta lan, kdpa mat pa kredit eller lana pengar av
anhoriga. Manga ar radda for att tvingas flytta, kanske till och med bli
hemlésa. Osdkerheten ér stor nér buffertar saknas for plotsliga utgif-
ter. Manga har inte rad med en hyresho6jning, vet inte hur de ska klara
framtida ranteh6jningar och dnnu dyrare utgifter for att tanka bilen el-
ler handla mat om inflationen 6kar an mer.

Det sdger sig sjdlvt att stress och psykiska péfrestningar dkar under
sddana omstandigheter.

Och det séger sig sjdlvt att ldget ar allra mest allvarligt for dem som
har hemmaboende barn som de behéver f6rsorja, men ocksa har ansvar
att skapa en trygg miljé kring. Sarskilt svart dr det for ensamstaende
mammot, och sarskilt for dem som inte har tillgang till avlastning eller
hjalp.

De hidr barnens vilmaende riskerar att forsdmras — fysiskt och psy-
kiskt. Ovissheten som deras foraldrar upplever smittar av sig och barn
kan ha svart att forhélla sig till den fara som de vuxna signalerar finns.

ETT KRISPAKET FOR JAMLIK JAMSTALLDHET

Vilka forbattringar behovs for att arbetarkvinnor, alltsa de med allra
samst forutsattningar redan fore krisen, inte ska drabbas ytterligare?
Hur kan politiken gora det mojligt for arbetarkvinnor att kunna leva pa
sin inkomst, arbeta ett helt arbetsliv och kombinera jobb med familjeliv?

Krispaketet dr indelat i tre delar. Forslagen dr av generell karaktdr och
ar inte uttommande, utan ska ses som inspel till den politiska debatten.
Forslagen grundar sig i den statistik och fakta som redovisats hittills,
men kommer ocksé fran kvinnornas egna berittelser som den hér rap-
porten ligger till grund for.

Den forsta delen handlar om forbattringar for arbetarkvinnor gene-
rellt kopplat till arbetsvillkor och 16n. Den andra delen beror forbatt-
ringar i samhillets ekonomiska stod kopplat till ensamstaende mam-
mors ekonomiska utsatthet. Den tredje delen foreslar sidnkta avgifter
for nédviandigheter som mojliggor for kvinnor med ldga inkomster och
deras familjer att vara en jamlik del av samhallet. Totalt innefattar kris-
paketet 12 forslag som snarast behover genomforas.

Det handlar om prioriteringar som det politiska styret pa nationell
niva, men dven pa regional och kommunal nivé, behover gora.

Hér finns férandringar som har varit aktuella linge och som behéver
genomforas. Men eftersom krisen ér sa pass djup och den redan slagit
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sa hart, behover ett krispaket tas fram och sjosattas snarast. Har behover
akuta atgarder goras sa att risken for fattigdom minskas och sa att lang-
siktiga negativa konsekvenser avhjalps.

Del 1: Battre arbetsvillkor och 16ner for arbetarkvinnor

Arbetarkvinnor ér en stor del av Sverige. Som redan namnts utgor de 54
procent av alla landets kvinnor. Ser man bortom klasstillhoérighet och
bara till inkomstskillnaderna dr kvinnor med 16ner under 25 000 kronor
i mdnaden fore skatt en lika stor andel.

Forslag 1: En nationell plan for jamstillda 16ner

Att hoja lonerna for de lagst avlonade i Sverige ér ett viktigt krav fran
LO i arets avtalsrorelse. LOs 1onekrav dr de hogsta pa 25 ar och dessut-
om innehaller 16nekraven en kraftig laglonesatsning. Bland annat kra-
ver LO att avtalens ldgstaloner ska hojas med 1 371 kronor. (LO 2023c).
Laglonesatsningen kommer att héja kvinnors lI6ner mer 4n mins. Detta
ar en grundldggande fraga om jamstélldhet och réttvisa — jamlik jam-
stilldhet.

Forslag 2: Heltid och tillsvidareanstillning behover bli norm pa
svensk arbetsmarknad

Helt avgorande for att fa 6kade inkomster for landets arbetarkvinnor
ar att erbjuda majligheten att jobba heltid. LO (2023) har konstaterat
att om arbetarkvinnor fick tillgdng till heltidsjobb skulle deras loner i
genomsnitt 6ka med 61 128 kr per ér eller 5 094 kr i manaden. Som
namnts tidigare jobbar hilften av arbetarkvinnorna deltid eftersom ar-
betsgivaren inte erbjuder mer dn sa. Det sdger sig sjélvt att de har kvin-
nornas inkomster skulle 6ka rejélt om de faktiskt kunde jobba sa mycket
som de behover. Ofrivillig deltid &r ett problem inte minst inom kom-
muner och regioner. Har krdvs att kommun- och regionpolitiker agerar.

Delade turer, hyvling av arbetstiden och nollkontrakt dr sidant som
framst slar mot kvinnor i arbetaryrken. Den hir typen av foreteelser
behover regleras bort. Aven hir dr det bade ett politiskt och ett arbets-
givaransvar som kravs.

Visstidsanstdllningar dr ocksa betydligt vanligare i den hér gruppen
an bland béde arbetarmén och tjansteman. Regeringen behover ta an-
svar och gora tillsvidareanstillningar till norm.

Raitt till heltid och till tillsvidareanstéllningar skulle inte bara 6ka in-
komsterna bland arbetarkvinnor. Det skulle sannolikt ocksa bidra till
andra forbittringar, som forbattringar av kvinnors hilsa och kinsla av
trygghet.

Forslag 3: Avskaffa karensavdraget

Kommunal (2022) och LO (2022) driver sedan linge kampen for att
avskaffa karensavdraget. Manga arbetarkvinnor med laga inkomster ar-
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betar i kontaktyrken dér de oftare dn andra utsitts for infektioner sam-
tidigt som de inte kan jobba hemifran. For att sjukdom inte ska drabba
valfardsarbetare oréttvist hért fysiskt och ekonomiskt behover karens-
avdraget tas bort.

Forslag 4: Forebyggande satsningar pa arbetsmiljo

Aven arbetsmiljoforbittringar krivs for att ge battre mojligheter
att arbetarkvinnor ska kunna jobba tillrackligt mycket och tillrackligt
linge. Aktorer som Sveriges Kvinnolobby (2019) och LO (2021) lyfter
aterkommande upp detta problem och vad som behover goras. Det
handlar i grunden om tillricklig bemanning, men dven att lokala och
regionala skyddsombud far méjlighet att gora sitt jobb. Arbetsgivare be-
hover satsa mer pa detta, da de ar ansvariga for arbetsmiljon och for att
forebygga arbetsmiljoproblem. Har kan inte minst béttre forebyggande
arbetsmiljoarbete bland de offentliga och offentligt finansierade arbets-
givarna ge sirskilt stora forbéttringar i kvinnodominerade arbetaryrken.
Regeringen bor utoka de regionala skyddsombudens tilltradesrétt, men
ocksa intensifiera det forebyggande arbetsmiljoarbetet samt infora tyd-
ligare sanktioner mot arbetsgivare som brister i sitt arbetsmiljoansvar.

Forslag 5: Aterinford avdragsritt till fackmedlemskap

En aterinford avdragsritt for fackligt medlemskap &r viktigt for att
sa manga som mojligt ska kunna ha rad att vara med i facket. Starka
fackforbund med hog organisationsgrad kan driva pa for forbattringar i
arbetsvillkor och arbetsmiljo bade nationellt och lokalt.

Del 2: Battre ekonomiskt stdd till ensamstaende mammor

Som ndmnts tidigare i rapporten har de ensamstaende mammorna bli-
vit en ekonomiskt sett allt mer utsatt grupp 6ver tid. En viktig anledning
ar att samhallets stod for att kompensera for den franvarande fordldern
inte har foljt med i kostnadsutvecklingen och dirmed urholkats.

Det ar dyrare att vara enfordlderhushall dn att bo tillsammans och
dela pa kostnaderna. Detta dr den enskilt viktigaste forklaringen till
ensamstdende mammors ekonomiska utsatthet redan fore levnadskost-
nadskrisen. Det dr dven vanligare att utlandsfédda kvinnor och arbe-
tarkvinnor med laga inkomster har ensamt ekonomiskt ansvar for sina
barn.

For att kompensera upp och for att sakerstalla att risken for fattigdom
minskar i den hér stora gruppen behdver statens stod bli mer omfattan-
de och mer tréffsdkra.

Forslag 6: Ett moderniserat underhallsstod med gemensamt for-
dldraansvar

En utgangspunkt bor vara att de franvarande forildrarna - oftast
pappor - faktiskt betalar f6r halva kostnaden for sina barn. Har kan sam-
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hillet sdtta mer press men ocksd hjélpa till battre pé lokal niva. Forsak-
ringskassan bor fa ett uppdrag att se 6ver modeller for hur franvarande
fordldrar ska ta ett storre juridiskt och ekonomiskt ansvar. Underhalls-
stodet behover moderniseras sa att ensamstaende fordldrar och deras
barn inte blir lidande nir den andra fordldern brister i ansvar, vilket
aven Unizon (2022), riksforbundet for kvinnojourer, uppmarksammat.

Forslag 7: Hojda och indexerade barnbidrag, bostadsbidrag och
underhallsstod.

Staten behéver ocksa kompensera for de extra kostnaderna som
kommer med att vara ett enpersonhushéll nar barn finns med i bilden.
Riksforbundet Sveriges Makalosa Fordldrar (2022) menar att Regering-
en bor hoja underhallsstodet. Nar en ensamstdende fordlder gar 4 600
kronor back varje manad jamfort med sammanboende, dr det i den ni-
van som underhéllsstodet bor hojas med.

Regeringen bor ocksa hoja barnbidraget pa kort sikt kraftigt tills
krisen har gatt over, for att sedan utvardera vad stodet bor ligga pé i
normala tider. Rddda Barnen, Majblomman, Hyresgéastforeningen och
Roda Korset menar alla att ett hojt barnbidrag dr en av de viktigaste
atgarderna for att kortsiktigt hjalpa utsatta familjer (Berglund 2023).
Aven flerbarnstilligget behéver ligga pa en rimlig nivé d det kompen-
serar for de extra kostnader som tillkommer med fler barn i hushallet.

Bostadsbidraget dr en viktig livlina, och bor som en krisinsats hojas
drastiskt for de barnfamiljer som drabbas varst ekonomiskt. Hyresgast-
foreningen (2023a) menar att bostadsbidraget behover hojas permanent
och folja de merkostnadsékningar som sker i samhallet. Forsdkrings-
kassan bor ocksa fa ett uppdrag att forenkla och tillgidngliggora bostads-
bidraget. Det maste bli enklare regler kring bidraget och det maste vara
mojligt att soka for ensamstaende foraldrar. Taket bor hojas liksom er-
sattningsnivaerna.

Samtidigt som de har stoden behover hojas pa grund av en ldng tids
efterslapning i relation till den 6vriga ekonomin ar det viktigt att stoden
inte halkar efter igen. Darfor maste stoden indexeras.

Forslag 8: En hojning av forildrapenningen

Aven férildrapenningens ligstanivd pa 250 kronor per dag bor ses
over och som en krisatgird bor den hojas tillfdlligt. En mer permanent
hojning bor ocksa ses 6ver pa sikt. Det dr orimligt att grundnivan ar sa
lag for dem som inte har jobbat eller har en for lag sjukpenningsgrun-
dande inkomst. Foraldrar med lagst inkomster far 7 500 kronor i man-
aden, vilket ar orimligt lagt. En effekt av den laga fordldrapenningen ér
ocksa att ekonomin avgor hur linge fordldrarna har rad att vara hemma
med sina barn.
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Del 3: Jamlik tillgang till samhallet

Det borde inte vara en klassfrdga huruvida kvinnor med laga inkomster
och deras barn kan vara med i samhillet pa jamlika villkor.

Darfor bor atgarder vidtas for att ta bort hinder som helt i onddan
stanger ute och forsvarar for arbetarkvinnor och ensamstaende mam-
mor inklusive barn.

Forslag 9: En langsiktig plan for att bygga fler hyresritter till rim-
liga hyror

Hyresgastforeningen (2023b) har sedan linge lyft att det behover
finnas tillrackligt med bra bostader till rimliga priser sa att det battre
gdr att leva pa ldga inkomsterFler investeringar behover goras i sédana
bostader och en langsiktig plan for att bygga bort bostadsbristen med
ligenheter med rimliga hyror behovs.

Forslag 10: Avgiftsfri forskola och fritids med gratis frukost

En viktig atgard giller barnomsorgen - forskolan och fritidsundervis-
ningen - som i den pagaende levnadskostnadskrisen blir en utgift som
alldeles for ménga inte har rad med. Darfor bor barnomsorg bli avgifts-
fri for familjer med ldga inkomster som en del av regeringens krispaket.
Aven skolan ska vara avgiftsfri och satsningar pa gratis skolfrukost bor
inforas i kommunerna. Dessa asikter delas av bade Majblomman, Roda
Korset och Réddda Barnen (Holmqvist & Arvidsson 2023).

Det dr belagt att forskola har flera positiva effekter, bland annat pa
barns inldrning och hélsa och pa lang sikt finns det ett samband mel-
lan forskola och hogre levnadsstandard (Folkhédlsomyndigheten 2017).
Dirfor bor avgiften for forskola och fritids ocksa pa sikt helt tas bort,
liksom kostnaden for fritids efter skoltid.

Forslag 11: Tillgdnglig barnomsorg for alla och alltid

Ritten till forskola bor dven utokas helt for barn vars foérdldrar ar
arbetslosa och foraldralediga, vilket inte ar fallet i dag. For att kvinnor
med laga inkomster ska kunna 6ka sina intakter ar det nddvindigt med
tillgang till barnomsorg utanfor kontorstider, nagot som LO lyft och
stallt som krav i Jamstélldhetsbarometern 2022. Regeringen bor foresla
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en lagstadgad tillgang till nattis (barnomsorg pé helger, pa kvills- och
nattetid) i alla kommuner, vilket langt ifran ér fallet i dag.

Forslag 12: Kostnadsfri kollektivtrafik och avgiftsfria fritidsaktivi-
teter for barn

For att sdkerstdlla att familjer med laga inkomster har tillgdng till
samhillets alla delar bor kollektivtrafiken goras avgiftsfri. Som Maj-
blomman (2022) har kriavt bor kostnadsfri kollektivtrafik inforas for alla
barn. Samma sak géller med tillgang till fritidsaktiviteter f6r barn och
unga, dir ekonomin i dag stanger ute. Som en del av ett krispaket bor
dessa goras avgiftsfria.
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0. Slutsatser

Det dr tydligt att en jamlik jamstalldhetspolitik — feminism pa riktigt
— skulle skapa 6kad jamlikhet. Genom att sérskilt lyfta de arbetarkvin-
nor som lange halkat efter, och sdrskilt lyfta dem som 4r ensamstaen-
de mammor, skulle levnadsstandarden hojas for en valdigt stor grupp
manniskor i vart land.

Detta har varit viktigt linge, men nér levnadskostnadskrisen nu ér ett
faktum ar det helt avgorande att sarskilt gora livet lattare for dem som
drabbas mest.

Har krivs investeringar som dels avhjdlper f6r dem som behover det
mest under den akuta krisen hédr och nu. Men investeringarna kravs
ocksa for att pa sikt inte 6ka pa klyftorna dnnu mer, vilket ekonomiska
kriser annars tenderar att gora.

Investeringarna handlar om att kompensera tillrackligt mycket for att
fa alla hushall att hamna pa rdtt sida av nollstrecket ndr manadens in-
komster och utgifter laggs ihop.

Det handlar om att fa familjer att klara sin ekonomi och det handlar
om att barn ska slippa leva i barnfattigdom.

Genom de vittnesmal som dtergivits i den hér rapporten &r det latt
att se hur stora behoven dr. Det dr svart att missa hur barns hunger nér
maten inte racker hemma gor att de dter mer i skolbespisningen. Det ar
ocksa svart att blunda for de ensamstdende mammor som oroar sig sju-
ka 6ver hur de ska klara hyran, hur en ovéntad utgift blir en katastrof el-
ler hur de inte sjdlva har rad att dta for att prioritera sina barns matintag.

Politikerna kan inte blunda for verkligheten. De méste lyssna pa de
hér kvinnorna och héra deras vadjan. Nu kravs politisk handling som
prioriterar jamlik jamstdlldhet och feminism pa riktigt. Nu krivs ett
krispaket for att driva tillbaka levnadskostnadskrisen.
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