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Introduktion

Den mest anmdrkningsvirda egenskapen hos denna historiska tid
dr inte den forestaende forstorelsen av virlden, utan mdnsklighetens
uppvaknande ur en "tusendrig somn” - till en ny relation med virlden,
med sig sjdlva och med varandra. Det dr detta uppvaknande som gor
det "Stora Skiftet” mojligt — overgdngen fran ett samhille priglat av
industriell tillvixt till en livsuppehdllande civilisation.

Joanna Macy, i en intervju

Innan det fanns bocker fanns mark och jord - naturen var, och é&r, var
forsta larare. Arbetet med att skydda naturen borjar med att minnas vér relation
till den. Vért vilmaende ar inte skilt fran jordens. Haven, skogarna, jordarna,
floderna, vindarna, svamparna, pollinatdrerna, grasmarkerna, korallreven,
himlarna och vatmarkerna - allt detta ar inte atskilt fran oss. De ér system vi
lever inom och tillhor.

Vi befinner oss pa en plats utan karta, som Joanna Macy - amerikansk
miljoaktivist, forfattare och forskare inom buddhism - sdger. Med hotet om en
ekonomisk kollaps och den pagaende klimatkatastrofen kianns det som att vi star
pé ett skiftande underlag, ddr gamla vanor och gamla scenarier inte langre géller.
Denna tid ér préglad av det sena stadiet av kapitalism - ett ekonomiskt system
som krasst prioriterar vinst framfér méanniskor, som ger upphov till granslos
exploatering av jorden och gor nistan varje aspekt av livet till en vara. Det eko-
nomiska systemet paverkar hur vi arbetar, hur vi forhéller oss till varandra och
hur vi forstar oss sjdlva. Detta system dr inte oundvikligt. Det har byggts med
avsikt, vilket betyder att vi ocksa kan bygga nagot annat. For att kunna forestilla
oss nya mojligheter maste vi forst erkdnna hur kapitalismen lever i och omkring
oss. Forst da kan vi borja skapa system som dr mer relationella, mer omsorgs-
fulla och mer livsbejakande.

Det hir ér ingen vanlig rapport. Genom den hir texten hoppas vi att du som
lasare blir berérd och pamind, kanske att ett fro kan sas inom dig - ett fr6 som
vicker en savil existentiell som praktisk fraga om hur vi som méanniskor kan
vandra framat tillsammans, med respekt och vordnad for varandra och for
planeten. Den hér rapporten innehaller inga svar, ingen lista med rekommenda-
tioner, ingen handlingsplan. Istdllet vill den bidra till ett férdjupande samtal och
stalla nodvindiga fragor och bidra med gemensamma praktiker for att vara en
del av en levande virld.
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Hur knyter vi an till varandra och till naturen ndr vi fatt lira oss att
striva efter att vara autonoma, separata och sjalvstandiga individer? Mycket, om
inte allt, i den vésterldndska kulturen forstarker individualiteten. Vi har blivit
tranade, generation efter generation, i personlig autonomi dar det verkliga
priset och lidandet som vér autonomi innebér osynliggors. Den vasterlandska
intellektuella tdnkandet efter upplysningen var starkt influerat av cartesiansk
rationalism (Cogito ergo sum) och objektivitet, sarskilt kopplat till den kultu-
rella historien hos kristendomen. (Balagangadhara 1994, s. 252). Denna vérlds-
bild kidnnetecknas av en dualism som tydligt separerar kunskap och tanke fran
erfarenhet och kinsla. Denna dualistiska vérldsbild vilar pa en del antaganden:
en objektiv, avgransad verklighet styrd av universella principer, 6verlagsenheten
hos rationellt tinkande och manniskans 6verldgsenhet (Little Bear, 2000).

Kunskap har kommit att ses som det som sker inom utbildningsvisendet, och vi
glommer oftaattbildningarbredare dnatt gaiskolan. Vihar skapat ett utbildnings-
system som ger oss en kinsla av att bemastra nagot: utbildningen ses som en
vara som ger oss ett vdrde, status, hdgre 16n och social mobilitet. (Machado de
Oliveira 2021). Den typ av utbildning som fokuserar pa bemistrande fokuserar
ocksa pa individens sjalvforverkligande. Ett exempel pa hur detta tar sig uttryck
ar det som Vanessa Machado de Oliveira beskriver som en huvudbox, (Machado
de Oliveira 2021, s. 136) dar boxen, ramen, ar vart huvud, och utanfor den finns
var kropp. Huvudboxens grundantaganden &r nagra av f6ljande:

» Jag tianker, darfor ar jag.

» Jag dger, darfor far jag bestimma.

» Jag leder, dérfor ska du f6lja.

» Jag avgor, darfor ska du lyda/foga dig.

Huvudboxen ér vildigt duktig pa sitta ihop en hylla fran Ikea, losa ett
matematiskt problem eller bygga ett flygplan. Nar det daremot kommer till
relationer kan det inte lika latt byggas med kalkyleringar och projektioner.
Huvudboxen kan stillas i kontrast till "du dr, darfor dr jag” eller "vi relaterar till
varandra, darfor ar vi”. I och med att vi har forlorat kunskap och system som be-
jakar samhorighet och 6msesidigt beroende, har vi i mangt och mycket skapat en
ohallbar, onaturlig och stressingivande hyperindividualism. Detta medfor fore-
stallningar om att vi bara behover ta hand om oss sjélva for att ma bra och "lyckas”.
Naturen visar oss & andra sidan att vi ar oupplosligt sammankopplade med saval
varandra som jorden vi lever pa. Det hér blir tydligt ndr man ser hur samhillet
idag moter ett antal avgorande kriser, en sa kallad polykris. (Tomnyuk, V. 2023).
Detta begrepp innebdr att kriserna hdnger samman med varandra. Psykisk
ohilsa, forlusten av livsmiljoer fér bade manniskor och andra levande varelser
samt konflikter och fortryck grundade pa olika forestdllningar om separation
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- bade inom arten minniska och gentemot andra arter och ekosystem — utgor
centrala komponenter i denna kris.

I ménga urfolkstraditioner och kosmologier uppfattas alla individer som en
del av helheten, och det finns en genomgaende tanke om att alla maste bidra
till denna kollektiva gemenskap. Som urfolksprofessorn Irene Watson fran de
aboriginska folken Tanganekald, Meintangk, Bunganditj och Potaruwutj First
Nations skriver, ser de till exempel sig sjdlva som sammanflitade med den
naturliga vérlden, och betonar att leva som en del av den. Watson skriver: Vi
lever som en del av naturen; vi ar i naturen. Naturen ar vi.” (Watson 2019, s. 194).

En viktig aspekt av detta dr upplevelsen av att vara frankopplad fran natu-
ren och vart inre maende, vilket kan betraktas som bade en orsak till och en
konsekvens av dessa utmaningar. Det finns omfattande forskning som visar pa
negativa konsekvenser for hdlsan av ofrivillig ensamhet. (Thelander 2021).
Samtidigt visar forskning att exponering for natur och gronomraden kan minska
kanslor av ensamhet och avsevirt forbattra den mentala héalsan. (Wood, Wicks &
Barton 2022). Frankopplingen fran naturen och fran vart inre maende paverkar
ocksa var kreativa formaga, vilket dr en central aspekt av samhaillsférandrande
processer.

Vi vill, i denna rapport, bjuda in till perspektiv som séitter manniskors och
ekosystemens gemensamma vilbefinnande i centrum. Perspektiv som inte
staller individens forverkligande och kollektivets vdlmaende mot varandra
utan som ser dessa som forutsattningar for varandra. Méanniskor borjar inse att
forbindelsen bade till andra och till naturen sjdlv ar sjélva kallan till mansklig
lycka — samt att naturen dr den verkliga ekonomin: allt vi beh6ver kommer i
slutindan dérifran. Och varje dag uppstar nya, inspirerande initiativ som visar
pa mojligheter till verkligt valstand.

FATIMA OSMAN ABDALLA & ELIN BOYER
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Vad ar kincentrism?

Begreppet kincentrism dr centralt for denna rapport. Nedanstdende citat fran
Justine Afra Huxley, grundaren av organisationen Kincentric Leadership, ger
vagledning for forstéelse av begreppet:

Manga kinner till termen ekocentrisk, som handlar om att relatera till
ekosystem och sitta ekosystemen i centrum. Kin-centriskt gdr ett steg
djupare dn sd: det relaterar till naturen som levande, kdnnande och
intelligent, med egen handlingskraft, mening, visdom och formadga att
kommunicera, och att allt liv ér slikt - allt liv dr en familj - och att vi dr
fullstandigt beroende av allt detta; den enda naturliga relationen till livet
dr ddarfor som familj, som sldkt.

Det leder ocksa till idén att vi kan samskapa med naturen. Pa ett sdtt dr
allt en samskapelse, eftersom vi inte existerar utan vdra tarmbakterier,
utan syre, vatten och vixter. Sd allt dr en samskapelse. Men om vi har
den relationen - sliktskap och respekt for intelligensen och agensen — kan
vi ldra oss, eller daterlira oss, detta sdtt att samskapa med den naturliga
virlden samtidigt som vi verkar i den moderna mdnskliga virlden.

Justine Afra Huxley, i en intervju

Justine Afra Huxley dr en av grundarna av Kincentric Leadership. Hennes framsta drivkraft
ar att tillsammans med andra vicka manskligheten till en djupare forstaelse av vart slakt-
skap med allt liv. Som tidigare vd for St Ethelburga’s Centre For Peace and Reconciliation
drev hon i 6ver 18 &r program om andlig ekologi, radikal resiliens och forbindelse med det
vilda. Hon har en doktorsexamen i psykologi och tillhor en sufisk tradition, dar hon under
manga ar har lett meditations- och dromarbetsgrupper. Hon &r ocksa redaktor for boken
Generation Y, Spirituality and Social Change. Fatima Osman Abdalla trdffade henne for en
intervju i London, juni 2025.

Begreppet kincentrism introducerades av tvd urfolksldrare: akademikern
Enrique Salmén och aktivisten Xiuhtezcatl Martinez. (Salmén 2000). Det
populariserades senare av botanisten Robin Wall Kimmerer frin potawato-
mi-nationen. Begreppet har ddrmed sina rotter i amerikanska urfolkskontex-
ter. Psykologen och forfattaren Yuria Celidwen visar att kincentriska perspektiv
delas av olika urfolk virlden 6ver. Hon betonar att urfolkstraditioner rymmer
en mangfald av kunskap och levd erfarenhet som uttrycker kincentriska syn-
satt. Celidwen anviander dven begreppet kin-relationalitet, som syftar pa den
vav av relationer som alla levande varelser ingar i. Hon introducerar kin-relatio-
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nalitet som ndgot som ligger nira begreppet ekologisk tillhorighet. Den senare
betonar manniskans delade ansvar for allt liv inom jordens system. Med rotter
i nahua- och mayatraditioner framhaller Celidwen i sin forskning att méanskligt
valmaende inte kan skiljas fran planetens, eller Moder Jords, vdlmaende.

Begreppet urfolk dr komplext. Kategoriseringen urfolk har uppstatt i relation till 6vertag-
ande av traditionella marker och fortsatter att befinna sig i en politisk kontext av pagaende
kolonialism. | rapporten anvands begreppet urfolk for att tydliggora och hedra den visdom
och kunskap som burits vidare av olika urfolk. Vi uppmuntrar ldsarna att soka sig till de
kallor vi citerar samt ha i atanke att bade inom och mellan olika urfolk férekommer plura-
lism, mangfald och standig forandring.

Kincentrism kan sammanfattas med en djup praktiskt och teoretisk forstiel-
se av att vi alla ingar i en ekologisk helhet och de manskliga samhillena inte
kan blomstra om inte jorden ocksa gor det. Dari ligger ocksa ett ansvar hos
ménniskan att leva med omtanke for jorden och alla relationer. En kincentrisk
varldsbild paverkar ocksa var uppfattning om vad réttvisa ér - och kan vara.

Kincentrism och relationell rattvisa

For att illustrera relationell rdttvisa, tar juristen Irene Watson upp exemplet
med markdgande. Irene Watson dr professor i juridik vid University of South
Australia och har bland annat skrivit om kolonialismens effekter pa urfolk.
Hon tillhér Tanganekald, Meintangk, Bunganditj och Potaruwutj First Nations-
folken i sydostra Australien. Medan mark blir egendom i kapitalistiskt tinkande
- nagot att dga, kommersialisera, handla med eller sélja - ar urfolkens relation
till marken mer komplex, menar Watson. De ser sig sjdlva som sammanfla-
tade med och som levande som en del av naturen. (Watson 2019). Som Wat-
son skriver: ”Vi lever som en del av naturen; vi dr i naturen. Naturen &ar vi” En
betoning pa réttvisa och harmoni innebar enligt denna forstaelse att inte ta mer
fran miljon 4n vad som dar nodvéandigt for att upprétthalla livet. I stillet finns
det en skyldighet att fornya marken och en process att soka tillstand fran forfa-
derna for sina handlingar. Watson fortsétter: "Inget tas for givet. Nar vi tar mat
fran jorden, tackar vi forfaiderna som ett tecken pa respekt och vilsignelse for
kommande generationer.” (Watson 2019).

I forkolonial tid var naturen "underutvecklad”, inte for att man saknade for-
maga att omforma landskapet, utan pa grund av en samhorighetsrelation med
allt i varlden. Dessa trygga och harmoniska relationer uppratthalls till exempel
genom eldbruk, fiskodling och andra héllbara metoder som samverkade med
naturen i stdllet for att fordndra och i grunden rubba den naturliga ordningen.
(Watson 2019).

FATIMA OSMAN ABDALLA & ELIN BOYER
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I en foreldsning om réttvisa redogor Christine J. Winter f6r hur sand, nagot
som kanske dr svart att passa in i en uppfattning om ett subjekt med rattigheter,
kan belysa relationell réttvisa. (Winter 2025). Winter argumenterar for att det ar
relationen till sand som gor den till ett subjekt for rattvisa i stéllet for ett rattslost
objekt. Hon menar att vi beh6ver ga bortom réttviseteorier baserade pa linjari-
tet, hierarkier och uppdelningen mellan levande och doda ting. Att rora sig ifran
uppdelning och separation representerar en slags omorganisering av var moral.
Ingen individ kan blomstra om inte var omgivning gor det — och som méanniskor
ar det var moraliska plikt att bidra till blomstring. Winter menar att manga av
de moderna réttviseteorierna ar ett utskott fran ett kolonialt system - darfor
behovs nya sa att var blick inte bara riktas mot minskliga individer utan ocksa
mot planeten och de livsuppehallande systemen.

Den traditionella framvaxten av manskliga rattigheter har i mangt och mycket baserats

pa en markdgande man med rostratt. Allt som inte dr manniska ar ett objekt vi kan dga.
Sedan har flera kampat for rattigheter, dels for att ta del av samma rattigheter, vilket brukar
beskrivas som en "utstrackning av koloniala privilegier”, dels for det som kallas differen-
tierade rattigheter. Differentierade rattigheter tar hansyn till sarskilda fortryck som kvinnor,
transpersoner, urfolk eller icke-medborgare utsatts for i relation till nationalstaten och det
forgivettagna i manga samhallen. | vart juridiska system lever dock en grund kvar dar vita,
europeiska man - och méanniskor - med dganderatt prioriteras. (Grear 2018).

Vi dr en gemenskap av planetért varande snarare én separerade, enskilda och
isolerade individer som befinner oss i ett vakuum. C.]. Winter argumenterar for
att de kriser vi i dag moter innebdr att teorier om individuell rittvisa kan bidra
till kriserna snarare dn l6sa dem. I boken Subjects of Intergenerational Justice:
Indigenous Philosophies, the Environment and Relationship foreslar hon att vi
slépper den koloniala myten om universell rittvisa ur ett vasterlandskt perspek-
tiv och borjar skapa mer robusta forestdllningar om rattvisa. Detta genom att
soka insikter fran urfolks ontologier.

Ontologi ar ldran om varat och verklighetens natur. Den handlar om fragor som:

» Vad existerar?

» Vad ar verkligt?

» Vilken sorts saker finns (materiella, mentala,abstrakta)?

Ett exempel @r uppdelningen mellan doda och levande ting. Dar manniskor, véaxter och djur
anses levande medan vatten och stenar ar doda.

Den ontologiska nivan far oss att ifrdgasatta vilka grundlaggande antaganden vi har om
naturens vasen och var plats i den. Vi kan borja forsta att det inte handlar om olika synsatt
pa en objektiv varld, utan det handlar om hur vi relaterar till fundamentalt olika varldar.
Ontologi kan lata krangligt — men vi tror det ar viktigt for att pa djupet utforska vad rela-
tionshaserad rattvisa kan vara och hur vi kan organisera oss utifran kincentriska principer.

JORDEN, MITT HEM
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Den ontologiska nivan far oss att stilla oss fragan hur vi relaterar till och
forestéller oss att vi medskapar det goda livet. Winter visar pa hur det véster-
lindska tankegodset som foljer med olika rittviseteorier bdr pa brister som
gor att vi inte utgdr fran samma varld. Hon argumenterar for att till och med
intergenerationell miljoréttvisa innehaller brister fran ett ontologiskt perspektiv.
Winter pekar pa att det finns en grundlaggande frankoppling och en medveten
blindhet for hur djupt sammanflatade ekonomi, miljo och ménskligt vilméaende
ar. Hon har hamtat kunskap ur visdomstraditionerna hos maorier, aboriginer och
olika urfolk pa den nordamerikanska kontinenten. Winter (2021) gor f6ljande
distinktion, med forbehéll for att det dr en illustration och att verkligheten
ar mer komplex, mellan den liberala och rationalistiska varldsbilden och den

forankrade eller platsbundna varldsbilden:

Liberal/rationalistisk varldsbild

Urfolks/forankrad eller platsbunden varldshild

Materiell

»  Agandertt 4r en grundldggande
rattighet.

»  Allt som inte dr en manniska kan vara
egendom.

»  Aganderitten innebar att garen kan
extrahera varde fran egendom och har fa
begransningar eller forbud.

»  Samhallet och politiken ar orienterade
mot tillvaxt och dverproduktion.

»  Egendom kan dverfdras mellan
individuella manniskor.

»  Aganderittslig reglering handlar om
ataganden mellan manniskor och inte
om egendomen.

Aganderittsbaserad

»  Land, vatten och hav kan méatas och
kvantifieras som egendom.

»  Platser mats och delas upp i fickor
av egendom - nationell, regional,
kommunal och individuell.

»  Egendom har ett monetart varde.

»  Egendom kan overforas mellan parter
i utbyte mot likvardig egendom eller
pengar.

»  Platser bebos av manniskor och kallas
egendom, annars kallas det natur eller
vildmark.

»  Egendom innehaller resurser som
manniskor kan utvinna for att generera
rikedom.

Relationell

»  Relationerna till land, vatten, hav,
flora och fauna ar grundlaggande for
identiteten.

»  Aganderitt finns inte som en individuell
rattighet eller som koncept.

»  Aven om territoriet dr beskrivet och
avgransat sa vilar relationerna med
kollektivet och inte individer.

»  Produktionen ar styrd mot att ha
tillrackligt och inte 6verproducera.

»  Marklagstiftning baseras pa ansvaret att
forvalta.

Platsbhaserad

»  Land, vatten och hav ar platser som
kulturen skapar relationer med -
inklusive andliga relationer - ur vilka
filosofi och juridik uppstar och utvecklas.

»  Juridiken kommer fran marken,
den foreskriver relationer, ansvar,
skyldigheter och satt att vara.

»  Platsen ar en integrerad del av
samhallsgemenskapen och den
kulturella identiteten.

»  Utan platsen och de pagaende
relationerna med den och forvaltarskapet
blir kulturen decimerad.

»  Latser och manniskor satter tillit till
varandra, ingen finns utan den andra.

FATIMA OSMAN ABDALLA & ELIN BOYER
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»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

Individualistisk

Individen och individuell autonomi och
frihet ar av yttersta vikt.

Nar det rader konflikt mellan individen
och det gemensamma &r individens
intressen overordnade.

Samhallet ska inte begransa individuella
friheter.

Samhallet har en plikt att stotta
individualitet utifran individens
vardighet.

Antropocentrisk/manniskocentrerad

Icke-mansklig natur har ett instrumentellt
varde som baseras pa dess potential for
manskligheten.

Manniskor har en privilegierad position
som den dominanta livskraften och
rattvisa har endast med manniskor att
gora.

Kulturella miljoer och naturliga miljoer ar
separerade.

Kulturella miljoer varderas hogre och
anses vara mer viktiga an naturliga
miljoer.

Naturen ar vild, "dar ute” och drivs av
slumpen.

Vardighet finns endast hos manniskan.

Avbruten temporalitet

Det forflutna existerar men ar mindre
viktigt an nuet.

Framtiden &r en potentiell tid for de
nu levande att bo i. Den mer avlagsna
framtiden har inte lika stor vikt vid
beslutsfattande.

»

»

»

»

Kollektiv

Individens autonomi kommer fran
styrkan i gemenskapen.

Losningar soks inom gemenskapen
genom konsensus.

Kollektivet har ett ansvar att stotta
individen.

Styrkan i helheten ar beroende av

alla och allting, och allting har ett
inneboende varde.

Kosmologisk

Manniskan ar inte privilegierad utan
har specifika roller som medlem av en
gemenskap av manga varelser.

Manniskan ar en del av en integrerad
helhet: rattvisa for manniskan kraver
ocksa rattvisa for alla miljons element,
bade det levande och icke-levande och
det andliga.

Allt liv ar sammanflatat och balans

ar den overgripande gemensamma
principen.

Kulturell identitet och kulturella
strukturer dr djupt sammanvavda i och
med icke-méanskliga element av miljon.
Varde har en integrerad position i den
symbiotiska helheten.

Naturen ar overallt, naturen ar allt.
Vardighet och integritet ar en del av
allting och helheten.

Pagaende temporalitet

Datiden och framtiden &r integrerade
delar av nutiden.

Tiden &r cirkular eller spiralformad i
stéllet for en linjar vdg.

Denna grundliggande skillnad, menar Winter, gor att liberala teorier om
intergenerationell miljorattvisa blir inbdddade i en fundamental orittvisa i for-
héllande till urfolk. Vi menar att det ocksa bidrar till en kognitiv begransning av
var formaga att visionera om rittvisare samhillen. Manga urfolks rattvisesystem
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baseras pa samhorigheten mellan allt levande, vilket kan vara levande, doda eller
till och med kommande generationer av manniskor, av naturen och véxter samt
djur, trad, berg, vatten och stenar. (Lamalle 2023, s. 110-144).

I en sddan har rapport kan det vara vért att ndmna nagot om den mangfaldiga
rorelsen for att tillskriva naturen, utifrdn enskilda platser eller naturen som hel-
het, rattigheter. I Sverige finns bade nationella och lokala rorelser for ett sédant
synsitt inspirerat av de rittsordningar som genom lagstiftning infor réttigheter
for naturen som helhet eller for enskilda entiteter sasom floder. Ar 2008 blev
Ecuador det forsta landet i varlden att ge naturen egna réttigheter i sin konstitu-
tion, vilket betyder att naturen har ratt att existera, dterhdmta sig och forsvaras
i domstol av vem som helst. Idén bygger pa sumak kawsay, ett andinskt urfolks-
begrepp om “det goda livet” i harmoni med naturen, men i praktiken krockar
den ibland med till exempel gruvdrift och annan exploatering. (Se till exempel
Agebjorn och Blanco 2016).

Beroende pa hur dessa rittigheter konstrueras har de antingen potential
att ytterligare folja den liberalistiska/rationalistiska vérldsbilden eller faktiskt
pa djupet implementera ett sétt att relatera till virlden som levande och ingé-
ende i ett relationellt nitverk. Ett exempel dr lagstiftningen gillande en plats
som i tidigare lagar kategoriserades som nationalpark, Te Urewera pa Aotearoa/
Nya Zeeland. (Coombes 2017). Efter 180 ars kamp vann urfolket tuhoe ritt att
virna om sina traditionella marker under en modell som gor platsen till ett
subjekt med rattigheter. Lagstiftningen och handboken som tagits fram av de
maénskliga representanter som vérnar platsen inkorporerar tuhoes filosofiska
utgdngspunkter. (Se till exempel Middleton 2024). Handboken tydliggér ambi-
tionen att bryta normen om separation och motverka de efterfoljande effekterna
av denna separation: miljoforstoring, forlust av biologisk méangfald och klimat-
forandringar. Dess fokus dr inte markforvaltning f6r méanniskans skull - utan att
forvalta manniskan i sin relation till platsen for markernas skull.

Rittvisa i flera urfolks system handlar inte om tillrittavisande och straff, utan
ar en rdttvisa som &r likande och riktad mot att skapa harmoni i familjer och
gemenskaper - inklusive naturen. (Lamalle 2023). Justine Afra Huxley, som inte
sjalv vaxt upp i ett kincentriskt samhdlle, reflekterar 6ver hur hennes syn pa ritt-
visa paverkats av ett kincentriskt forhallningssatt:
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For mig kinns rdttvisa som att leva relationellt. Det innebdr en kdnsla
av balans. I den kultur jag vixte upp i - det globala nords dominerande
kultur - har vi prioriterat ett sdtt att vara som dr maskuliniserat, linjdrt,
intellektuellt, drivet, styrt av klocktid och sjdlvcentrerat. Att komma i rdtt
relation handlar om att erfara ndgot annat dn den priglingen, ett annat
sdtt att vara.

Niir jag forst tinkte pad rittvisa gick min hjdrna direkt till vad som hédnder
ndr det gar fel - straff och dagens rittssystem. Jag fick hejda mig och inse
att det ddr dr kompensation for ordittvisa, inte réttvisa i sig. Den synen
vilar pa ndagot i grunden kontraproduktivt. For mig kriver rittvisa att vi
granskar koloniseringens arv och den virldsbild av separation som skapat
virdehierarkier: vissa médnniskor anses mer virda dn andra, vissa arter
mer virda dn andra. Rangordningen mdste monteras ned. Rasism och
antropocentrism springer ur samma medvetande, och skadorna pa den
levande virlden gar parallellt med skadorna pa urfolk och rasifierade -
det gar inte att skilja dem at. Vi behover reda ut detta mentalt for att
borja forestilla oss vad rittvisa dr.

- Justine Afra Huxley, i en intervju

I nidsta avsnitt diskuterar vi hur kolonialismen bidragit till separation mellan
manniskorna, och mellan mianniskor och markerna.
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Kolonialism och separation

I den viisterlindska traditionen finns en etablerad hierarki av varelser,
ddr mdnniskan forstds star hogst upp — evolutionens krona, skapelsens
dlskling - och vixterna ldngst ned. Men i urfolks kunskapstraditioner
talas det ofta om “mdnniskofolket” som skapelsens yngre syskon. Vi siger
att mdnniskan har minst erfarenhet av hur man lever och ddrfor mest att
lara - vi mdste soka vigledning hos vdra ldrare bland de andra arterna.

- Deras visdom blir tydlig i hur de lever. De lir oss genom exempel. De har

. funnits pa jorden ldngt lingre in vi och har haft tid att lista ut saker och
ting.

Robin Wall Kimmerer, Braiding Sweetgrass

Faktum ar att de skadliga uttrycken for dagens viasterlindska samhille —
sdsom imperialism, antropocentrism och oreglerad avancerad kapitalism -
alltmer erkdnns som grundlaggande orsaker till den globala kris som innebér
en tilltagande ekologisk och social kollaps. Denna kollaps paverkar inte bara
koloniserade grupper, utan omfattar hela méanskligheten och allt icke-ménskligt
liv. (Bignall & Rigney 2016).

Visterlandskt tinkande har traditionellt uppratthéllit en skarp atskillnad
mellan ménniskor, ting och naturen, vilket har forstirkt uppfattningen om
ménniskan som nagot separat fran andra livsformer, (Kall 2019), och till och
med som en 6verordnad livsform. Detta perspektiv har rattfardigat exploatering-
en av mark och djur och fortrycket och forslavandet av rasifierade méanniskor.
Under den europeiska invasionens era i Nordamerika gick till exempel mass-
utrotningen av urfolk och bison hand i hand. (Huxley & Kovasna 2025) I
skrivande stund gar det knappast att tala om att vi befinner oss i ett postkolonialt
samhidlle, dd manga av kolonialismens praktiker fortsitter. Ett talande exem-
pel dr den pagidende kampen for att skydda Repparfjorden mot dumpning av
gruvavfall. (Natur og ungdom 2025). Bilden av orangefargade kvarlevor fran ett
renhuvud uppstillda pa berget paminner om de bilder vi sett frain Nordamerika
dér bisonskallar lades pa hog. En vdrldsbild som objektifierar naturen ar ofta
oskiljbar fran en som objektifierar och avhumaniserar andra ménniskor. Dessa
tankesystem - rotade i kolonialism, kapitalism och patriarkat - behandlar bade
land och ménniskor som nagot som kan utnyttjas. Kampen for ekologisk och
social réittvisa dr oupplosligt sammanflatade.
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I kritik mot kapitalism och kolonialism foérknippas dessa vanligtvis med
erévring av land och folk, men i ménga urfolksgemenskaper ses dessa
handlingar som symptom pa ett vald sprunget ur ett dldre vald - ett vald som
sker pa en psykisk nivd, (Machado de Oliveira2021). Ett vald som utgar fran
en patvingad kénsla av separation frdn naturen och varandra (Ferreira da Silva
2016) - grundad i idén om manniskans exceptionalism som banar vag for explo-
atering av det som betraktas som en “resurs”. Detta tyder pa att den ekologiska
krisen, som till stor del drivs av kapitalismens exploaterande logik genom mul-
tinationella foretag, bygger pa en grundliggande forestillning om separation.
(Machado de Oliveira 2021). I den logiken reduceras viss kunskap till exotisk
och bakatstravande i stillet for en ekologiskt levande ingenjorskonst i samspel
med markerna.

Klimatforskaren och aktivisten Kritee Kanko menar att forestdllningen om
vit makt ar klimatkrisens ursprung. Vit makt (ibland kallad europeisk makt)
har systematiskt skadat kulturer tillhérande svarta, urfolk och andra rasifierade
grupper - just de kulturer som hade bevarat forstaelsen for “samvaro” eller rela-
tionalitet i sina dagliga liv, och en kunskap om hur man lever pa oskadliga och
regenerativa sitt med jorden och alla levande varelser i ett ekosystem. (Kanko
2020). Detta koloniala system har burit, matat, vardat, omhuldat och forsvarat
ekologisk forstorelse genom det systematiska vald och den skada det har orsakat
ménniskor som tillhér den globala majoriteten. (Kanko 2020).

Det dr uppenbart att det europeiska tankegodset inte racker till for att hantera
den polykris vi befinner oss i. Vi befinner oss mitt i forlusten av jordens livsup-
pehallande system. Det medfor att myten om obegriansad tillvixt rdmnar. De
berittelser om moderniteten vi levt med —- industrialiseringen och férestall-
ningen om att vi kan fortsdtta konsumera som tidigare, si linge vi kallar det
gront och hallbart, faller. Vi behover vinda oss till andra sitt att vara med
varandra och markerna.

JORDEN, MITT HEM



Arena Idé

Modernitet och globalism

Globaliseringen, som forsoker forena varje lokal, regional och nationell
ekonomi till ett enda virldssystem, kriver att lokalt anpassade jordbruks-
former homogeniseras och ersdtts av ett industriellt system — centralstyrt,
bekdampningsmedelsintensivt, med monokulturell produktion for export
- utformat for att leverera ett begrinsat urval transportvinliga livsmedel
till varldsmarknaden.

Helena Norberg-Hodge, i en intervju

I levande system ér forruttnelse inte ett misslyckande, utan en grundldggande
funktion - ett nédvéndigt skede i livets cykliska rytm. Det som bryts ned blir
biotillgdngligt; det som faller sasmman blir bordigt. I skogar, ndr ett trad dor,
satts mikrobiell aktivitet i gdng och ger néring at undervegetationen och skapar
utrymme for nytt liv att uppsta.

Samma sak giller i manskliga system. Foraldrade strukturer och paradigm
maste brytas ned for att ge plats at anpassningsbar fornyelse. Regeneration
handlar inte om att ersétta det gamla, utan om att metabolisera det — omvandla
rester till resurser, fran slut till borjan. Pa sa vis ar forruttnelse inte motsatsen till
utveckling, utan dess forutsittning.

Just nu vaxer en medvetenhet — fran grasrotsniva till akademin - om att
den verkliga ekonomin ar naturen, som vi i slutdindan ar helt beroende av for
alla vara behov. Denna insikt kraver mer én ett skifte i tankesatt; den kréaver en
strukturell omstéllning - frdn beroende av en foretagsdriven global marknad
till diversifierade lokala system. Under de senaste decennierna har ekonomisk
globalisering, driven av frihandelsavtal och avreglering av banker och foretag,
exponentiellt 6kat utnyttjandet av bade manniskor och naturresurser. Konse-
kvenserna har visat sig vara for djupa och systemiska for att kunna avhjalpas
med tekniska losningar. (Norberg-Hodge 2019).
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Makten bakom kulisserna

Helena Norberg-Hodge ar svensk aktivist, forfattare och filmskapare, grundare av Local
Futures och en pionjar inom lokaliseringsrorelsen. Hon foddes i en internationell familj
och utbildade sig i Sverige, Tyskland, Osterrike, England och USA. Hon specialiserade

sig sedan i lingvistik och studerade med Noam Chomsky p& MIT. Ar 1975, nar hon bodde
i Paris, bjods hon med ett filmteam till Ladakh, eller Lilla Tibet, en region i Indien som
lange forblev i stort sett opaverkad av yttre inflytande och i hog grad isolerad fran modern

mediepaverkan.

I en intervju for denna rapport delar hon en skarp analys: demokratiska lander
runt om i virlden utsdtts for vad som i praktiken utgér en serie statskupper — dér
makten systematiskt forflyttats fran folkvalda regeringar till avreglerat globalt
foretagande och finans. Internationella organ som Varldshandelsorganisationen
(WTO), Viarldsbanken, Internationella valutafonden och till och med COP-
klimatférhandlingarna har getts enorm makt i en de facto global regering -
bestaende av multinationella foretag och banker som star helt utanfér medbor-
garnas och samhillets kontroll. Detta har fort oss langre bort bade fran naturen
och fran verklig demokrati. Dérfér blir en av dagens mest centrala fragor hur
globala banker och foretag paverkar politiken. Hoger, center och vénster har
i varierande grad overlatit makten till dessa aktorer och fortsdtter att paverka
politiken i samma riktning genom till exempel globala handelsavtal som ger
dem betydlig frihet. (Norberg-Hodge 2019).
Norberg-Hodge beskriver det med sina egna ord:
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Vi har blivit offer for ett system - ett kapitalistiskt system med stort K -
som dr globalt. Nir vi verkligen ser hur globalt det dr, inser vi att dagens
politiska spektrum - hoger eller vinster — i mangt och mycket har blivit
meningslost.

Det dr inte pa grund av onda mdnniskor inom politiken eller foretagen.
Jag dr overtygad om att det handlar om en blind tro pa foraldrade ekono-
miska dogmer, som lett till ett stod for globala foretag pa bekostnad av det
lokala. Ett stod for energi- och kapitalintensiv produktion, pd bekostnad
av mdnsklig, kreativ och verkligt entreprendriell verksambhet. Jag tror att
det viktigaste vi kan gora dr att inse att vi befinner oss i en polykris.

Varfor kinns allt sa instabilt, sa osdkert? Vad dr det som hinder?

Jag dr overtygad om att det inte handlar om att mdnniskor dr giriga till
- sin natur. Det handlar om en blind lojalitet till ett system vi inte riktigt
- forstar. For mig handlar aktivism om ett helhetsperspektiv — att vi sam-
- las i grupper, skiftar fran jag till vi, och tdnker kring dessa kriser pd ett
holistiskt sctt.

Vi maste krdva en helt ny sorts politik — en politik som bygger pa
decentralisering och lokalisering.

Helena Norberg-Hodge
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Globaliseringens rotter
For att forsta nuet maste vi forstd ursprunget. For ungefér 500 ar sedan expande-
rade europeiska imperier 6ver hela varlden och slog sonder lokala samhéllen och
ekonomier. Manniskor foérdrevs fran sin mark och tvingades till arbete: i gruvor
och fabriker och pa bomullsfilt och plantager. Slaveri, rasism och vald var inga
olyckor - de var inbyggda i systemet for handel och utvinning. Nar lander blev
sjalvstandiga och kolonialismen formellt “tog slut”, levde systemet vidare i ny
skepnad. Istillet for arméer kom det med kontrakt - villkor utformade for att
avreglera marknader, skdra ned skydd och privatisera gemensamma tillgangar.
Det finns en utbredd forestdllning om att globaliseringen ar oundviklig och
att den forbinder manniskor 6ver hela varlden. Men det vi idag kallar globali-
sering har egentligen inte handlat om att forena — tviartom har den sina rotter i
slaveri och exploatering. (Perrone, Sullivan & Changoe 2026). Ofta forbises att
denna process borjade i Europa, med skiftesrorelsen i England (the Enclosure
Movement), ddr gemensam jord togs Over av privata markdgare och lade
grunden for en struktur som gynnade den framvéxande globala eliten.

Demokrati med foretagsveto - ISDS

Den globala ordningen uppritthalls i mangt och mycket av dagens frihandels-
system, ddr det sa kallade ISDS-systemet (Investor-State Dispute Settlement)
spelar en central roll. Systemet innebdr att privata foretagsdomstolar kan tvinga
linder - i praktiken skattebetalare - att betala hundratals miljoner, ibland
miljarder, om nationella lagar riskerar att minska forvintade foretagsvinster.
Resultatet blir att politik urvattnas eller férsvinner tyst innan den ens sett dagens
ljus.

Nar demokratiskt fattade beslut kan 6verklagas bakom stangda dorrar for att
de hotar foretagsvinster, ar det inte lingre demokrati — det &r demokrati med
foretagsveto. Norberg-Hodge ar tydlig: vi maste vakna upp och se hur dessa
avtal utformas av foretag som dikterar villkor foér regeringar och hotar med
rittsprocesser om de inte lyder, “sociala och miljomassiga rorelser behover se
helhetsbilden och finnas vid férhandlingsbordet i stillet for féretagen. Vi maste
borja reglera och beskatta dessa foretag, inklusive vapenindustrin och finans-
marknaderna, for att mojliggora en varsam omstéllning. Lokalsamhéllen bor ha
mer makt, sarskilt vad giller att forvalta lokala ekologiska standarder, eftersom
fiarran regleringar ofta hindrar méngfald och hallbarhet. Vi maste skilja mellan
att ge regeringar mandat att motsitta sig globalt foretagsstyre och att ge dem
mer makt 6ver oss. Meningsfull decentralisering dr avgorande”, sager Norberg-
Hodge.”

Samarbete mellan néringsliv och stat ar méjligt utan att vara beroende av
otyglade multinationella foretag. Industriproduktion har sin plats, men nir det
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giller grundldggande behov som mat &r lokal produktion nyckeln. Det kréaver
ett annat angreppssatt som satter héallbarhet och lokalsamhaillets egenmakt i
centrum.”

Pa ytan kan globaliseringen verka framja mangfald - det ar just sé stora foretag
har marknadsfort den: som nagot som skulle férena oss och skapa vilstand 6ver
hela virlden. "En McDonald’s-chef hdvdade i ett kint uttalande att linder med
McDonald's aldrig gér i krig med varandra’, berittar Norberg-Hodge. ”Tanken
var att ekonomisk integration i sig ar fredsskapande. Men det man forbiser ar
att denna integration i praktiken koncentrerar makt och rikedom hos ett fatal
globala foretag. Dessa driver pd monokulturer, anvinder samma jordbrukske-
mikalier vdrlden 6ver och pressar bonder att sla ihop sig till allt storre verksam-
heter — verksamheter som gér emot naturens sitt att fungera”

Resultatet dr en global konsumtionsmonokultur. Nar Norberg-Hodge borjade
sitt arbete pa 1970-talet, beréttar hon, visades reklam ofta med bladgda, blonda
ideal som fick ménniskor runtom i vérlden att vilja se ut pa ett visst satt. Mo-
derna annonser, som de fran Coca-Cola, visar nu ménniskor i alla hudfarger
och antyder méngfald. Men marknadsféringen ér fortfarande en del av samma
globala urbana konsumtionsmonokultur - en som séljer ouppnaeliga bilder av
perfektion, nu i en mer inkluderande férpackning.

Lokalisering

Traditionellt har arbetarriorelsen fokuserat pa rittvis fordelning av rike-
dom och vilfird for ménniskor. Men ofta saknas ekologisk forstaelse. Ett
nytt paradigm bor integrera detta och betona fordelarna med att knyta
an till naturen. Om fackforeningar formedlar dessa idéer kan de fa starkt
stod.

Helena Norberg-Hodge

Fran skogsbrand till lavaflode — naturkrafter kan vara héftiga, men de foljer livs-
cykler. Det handlar om forstorelse som regenererar. Det blir farligt nar dessa
rytmer bryts, ndr de inte ldngre drivs av naturen utan av utvinningssystem. Att
anpassa sig till naturen innebir att komma ihag att férandring, ndar den styrs
av ekologisk intelligens, regenererar livet. Detta lyssnande - formagan att lasa
naturens rytmer och svara pa dem - ar inte en modern uppfinning. Det ér en ur-
gammal kunskap, levande bevarad i traditioner som det landbaserade larandet.
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Basil Johnston, fran anishinaabefolken pa Turtle Island (Nordamerika), beskri-
ver det sa har:

Kunskap kommer inte bara fran bécker utan dven fran jorden och vair
omgivning. Faktum dr att lirande fran bergen, dalarna, skogarna och
dngarna foregick bokkunskap. Vad vart folk vet om livet och det levande,
gott och ont, lagar och syften for insekter, faglar, djur och fisk kommer
fran jorden, vidret, drstiderna, vixterna och de andra varelserna. Jorden
dr var bok; dagarna, dess sidor; arstiderna, stycken; dren, kapitel. Jorden
dr en bok, levande med hdndelser som sker om och om igen for var skull.
Moder Jord har format vdra trosuppfattningar, attityder, insikter, synsitt,
vidrderingar och institutioner.

Basil Johnston

Landbaserat larande ldr oss att bry oss om de icke-ménskliga varelserna pa vér
jord och var relation till dem. Varifran och hur kommer det vatten du dricker till
dig? Hur ér din relation till de ekosystem du ingar i? Hur varnar du och lyssnar
till den mangfald av varelser du delar din plats med? Landbaserat ldrande stan-
nar inte vid kontemplation - det kallar oss till handling. Nar vi borjar lyssna till
platsen vi bebor, ndr vi lar kdnna det vatten vi dricker och de ekosystem vi ingar
i, uppstar naturligt en fraga: Hur organiserar vi oss for att verkligen kunna ta
hand om det vi nu ser och dlskar?

Fran insikt till rorelse: lokalisering

Svaret pa den fragan ar lokalisering. Johnstons ord paminner oss om att vi redan
bér pa den kunskap vi behover - inskriven i landskapet omkring oss. Men for
att kunna omsitta detta lyssnande i praktiken krévs strukturer i mansklig skala,
ndra nog for att vi verkligen ska kunna paverka dem.

Lokalisering dr bade en rorelse och ett ramverk som lyfter fram den djupa
kopplingen mellan ménniska och natur. Enligt lokaliseringsrérelsen behover vi
skapa system som dr tillrackligt sma for att vi ska kunna paverka dem. Pa sa vis
vaver vi in oss i ett ndt av relationer som pa djupet formar vara handlingar och
perspektiv — en erfarenhetsbaserad medvetenhet som ger oss bade storre hand-
lingskraft att skapa fordndring och storre 6dmjukhet infor livets komplexitet.

Detta innebdr att méanniskor behdover fa verkligt och meningsfullt inflytande
som samhdllsmedborgare. Lokaliseringstankemodellen foresprakar dérfor de-
centralisering av makt till grupper som &r bittre rustade att:
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» fatta beslut baserade pé lokal ekologisk kunskap

» bygga ansvar genom personliga, dmsesidiga relationer

» odla omsorg och ansvarstagande

» sikerstalla att beslut och policy halls inom planetens ekologiska granser.

Norberg-Hodge har i decennier forespréikat lokalisering och kopplat den till be-
hovet av en ny forstéelse av ekonomin - en ekonomi som innebér att kliva ifran
den instabila globala marknaden och atervianda till det konkreta utbytet med
andra manniskor och med naturen. I stéllet for att, som stormarknadskedjorna,
krava ordkneliga ton perfekta frukter och kassera allt som inte passar mallen,
vardesitter lokala marknader mangfald. Lokalisering handlar om skiftet bort
fran beroendet av globala foretag till formén for lokala och regionala ekonomier
— och en forkortning av avstanden mellan producent och konsument.

Norberg-Hodge beridttar om vad hon sjdlv sett:

Det dr underbart vad som hénder ndr vi lokaliserar. Lokalisering leder till
smaskaliga handelstrdadgardar, gemenskapsodlingar, bondemarknader
och kooperativ. Néir mdnniskor borjar arbeta med jorden och frona upp-
star en djup ldkning och en kdnsla av att atervinda till vira rotter. Vi har
utvecklats i samspel med jorden, och kulturell mangfald har ofta kretsat
kring maten och gemensamma maltider. Till skillnad fran den domine-
rande marknaden, som kriver enhetliga och artificiellt perfekta produk-
ter, uppskattar lokala marknader variation och naturliga “skonhetsfel”.
Bonder kinner littnad i dessa marknader, eftersom de inte lingre pressas
att anvinda overdrivna mingder kemikalier. Konsumenter far firskare,
hélsosammare mat utan onddig forpackning. Det blir en vacker relation

ddr bade bonder och konsumenter vinner.
Helena Norberg-Hodge

Lokalisering av matproduktion dr enligt Norberg-Hodge en kérnfraga. Den
kan skapa drivkrafter f6r en mer diversifierad och ekologisk produktion: mer
mat med betydligt mindre maskiner och kemikalier, fler hinder pa akern och
ddrmed mer meningsfulla jobb. Konsekvenserna blir kraftigt minskade koldi-
oxidutslapp, inget behov av plastforpackningar, stérre utrymme for biologisk
mangfald, 6kad lokal cirkulation av pengar och fler méten ansikte mot ansik-
te mellan producenter och konsumenter - kulturer som frodas genom genuint
omsesidigt beroende.
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Rikedom handlar i det hir sammanhanget inte om att klara sig pa mindre.
I den verkliga ekonomins kdrna - var jord - kan lokaliserad, diversifierad
smaskalig produktion ge mer med mindre mark, vatten och utrymme. Det domi-
nerande industriella systemet producerar i sjilva verket mindre mat per hektar.
Med en mangfald av grédor forlings odlingssasongen, motstandskraften mot
skadedjur okar och den verkliga rikedomen fran jorden hojs. En delvis avindu-
strialisering av produktionen skulle dessutom kunna stodja lokala hantverkare
och smaforetagare — och bana vag for en mansklig frigérelse fran ett system som
felaktigt havdar att global handel ar den enda kéllan till grundldggande behov
som mat, jobb och husrum. Det dr just detta system som skapar en artificiell
brist: en brist som gor att universitetsutbildade i Indien soker jobb som stadare,
inte for att arbeten saknas i grunden, utan for att systemet strukturellt omojlig-
gor dem.

Lokaliseringsinitiativ visar tydligt att manniskans natur inte dr problemet. Det
ar den ominskliga skalan hos en teknisk-ekonomisk monokultur som har infil-
trerat och manipulerat vara begir och behov. Norberg-Hodge beskriver vad hon
sett ndr manniskor ater kommer i kontakt med strukturer i ménsklig skala:

Jag har sett fangar forvandlas, ungdomsbrottslingar fa mening och syfte,
depressioner likas och sociala, etniska och generationsklyftor overbryg-
gas. Fran gemenskapsodlingar till bondemarknader, fran alternativa ldr-
miljoer till lokala foretagsallianser och kooperativ - det som alla dessa har
gemensamt dr en fornyelse av platsforankrade relationer som speglar en

varaktig och inneboende mdnsklig lingtan efter kdrlek och samhorighet.
Helena Norberg-Hodge

Denna framvixande rorelse transcenderar den konventionella hoger—
vanster-dikotomin. I stéllet handlar det om att, som Joanna Macy skrev, vakna
upp ur var tusenariga somn och pa nytt forankra kulturen i naturen. Lokalise-
ring och decentralisering majliggor att samhéllen stegvis frigor sig fran fjarran,
dominerande aktdrer som dr svéra att stilla till ansvar. I stallet for resurskravan-
de, mekaniserade monokulturer pa andra sidan vérlden framjas lokal, smaskalig
produktion — med fokus pa verkliga behov snarare an de konstgjorda begir som
reklam och marknadsforing skapar for att goda konsumtion och myten om den
odndliga tillvaxten.
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Lokalisering, kolonialism och motkraft mot ekofascism

Om du har kommit hit for att hjilpa mig, slosar du bort din tid. Men om
du har kommit for att din befrielse dr sammanbunden med min, ldt oss
da arbeta tillsammans.

Lilla Watson, tillsammans med en aboriginsk rittighetsgrupp i Queensland

Rotter uppstar inte genom att “det frimmande” elimineras, utan genom
relationer - till platsen, till andra arter och till varandra. I en senkapitalistisk
kontext leder rotloshet till radsla och identitetsstrider. Att hitta hem till jorden
innebar istdllet att skapa gemensamma narrativ och berittelser om tillhorighet
som inkluderar mangfald - urfolks rattigheter, kvinnors, icke-bindras och méns
ledarskap, migranters bidrag och lokala kunskapers rikedom. Den som studerar
naturens processer forstar ocksa att migration dr en grundldggande forutsitt-
ning for liv - allt fran faglarnas flygrutter till fiskens lekplatser och manniskans
egen historia som art pa jorden.

Dessa synsitt ar enormt viktiga motpoler mot ekofascismens framvaxt.
Manga hor varningsklockor nir de hor en retorik om att “atervanda” till natur-
néra praktiker. (Darwish & Gottzén 2025). Ekofascismens retorik bygger ofta pa
ett oro-svar: att radda ett homogent "hem” genom att, bland annat, atervinda
till naturndra praktiker och stinga dorrar mot det som uppfattas som hot - t.ex.
migranter. Denna logik spelar pa radslor for brist. Ekofascismens ideologier
bygger férutom detta upp sitt narrativ kring forestédllningar om ras och aven
forestallningar om vad som ér naturligt, manligt och kvinnligt.

Lokalisering framhallen genom en dekolonial grundforstielse innebir att
ifragasatta det tankegods och de system som den globala ekonomin uppbars av.
Dirfor finns det ett naturligt intresse for att utforska hur véra forfader levde,
innan de tvangforflyttades fran jord och plats, och hur tidiga lokalsamhillens
intresse i rattsskipning baserat sig pé att relationer inte ska falla isdr, medan de
som sokt kontroll 6ver marker opererade utifran allt strangare straff. Detta kan
ocksa hjdlpa oss att forsta hur polarisering har uppstatt i férhallande till radslor
for brist i utvinningssystem, vilket har gett upphov till hogerextrema rorelser.
I sjdlva verket kan vi fd mer av jorden, utan att skada jorden - samtidigt som
vi ldker vér kidnsla av rotloshet i senkapitalismen. Som Norberg-Hodge fore-
slar, kan vi fa mer for mindre” nér vi relaterar till jorden pa oskadliga sétt och
later jordens intelligens sitta i forarsdtet. Det hdr synsdttet, om att hitta hem till
jorden, bir potentialen att lika polariseringen som har uppstétt i dagens samhal-
le pa grund av ridsla i férhéllande till brist.
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Nér vi pratar om lokalisering, eller kincentrism, talar vi inte om att aterga till
en fantasivérld av renhet, utan om att narma oss platsen genom en dekolonial,
relationell och lokalt férankrad praktik som ifragasdtter de globala maktstruk-
turerna som skapar ojamlikhet och miljoforstoring. Vi ifragasdtter dven hur
dessa strukturer far naring av och paverkar hur vi agerar i relation till oss sjdlva
och andra. Dekolonial grundfdrstaelse dr en nyckel - lokalisering far inte redu-
ceras till geografisk nirhet eller nostalgisk “ldngtan till landet”. En dekolonial
ansats belyser hur den globala ekonomin vunnit mark genom historisk
ojamlikhet och appropriering av mark, vatten och kunskap hos urfolk och
marginaliserade grupper. I stdllet for gemensamma relationer och lardomar
uppritthéller ekofacismen illusioner om den andre som ett hot. Kincentrism
star i tydlig kontrast till ekofascismens tendens att forenkla problem till "vi mot
dem” och att anvénda tillfalliga, brutala 16sningar for att hantera den riadsla och
skrack som brist vacker. I stéllet for sjalvledarskap handlar ekofascismen ofta om
makt och kontroll. Om hedervirt leverne och vem som har makt att avgora vad
det innebdr.

Decentralisering och lokalisering innebdr inte isolering, utan en systematisk
aterkoppling mellan samhille och ekosystem dar jordens intelligens och regene-
rativa processer stir i centrum. Denna synpunkt motverkar polarisering genom
faktiska gemenskapsbaserade 16sningar, dir olika roster deltar i beslut, resurs-
forvaltning och réttvisa forsorjningskedjor.
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To control a people you must short-circuit their brilliance and

aliveness.

Only the living dead are obedient. Only those who have lost their soul
song go quiet in the face of horrors.

Joy, beauty, kindness, heart and compassion are viewed as terrorist by
the terrible. They know your warmth can end their cold reign. Be as

wild as possible. It will make you a Lover.

And we will be free.

Jaiya John, forfattare
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Den inre dimensionen av
rattvisa

I en virld som belonar bradska och 6verstimulans &r att sakta ned en radikal
handling. Det &r sa vi aterfar tillgdng till klarhet, kontakt och kreativt gensvar
- sd att vi kan mota vérlden, inte utifran reaktivitet, utan fran en rotad néirvaro.

I stdllet for att ifragasétta rollen som det globala ekonomiska systemet har i
att bryta var kontakt med naturen och med varandra, tenderar vi manniskor
att skuldbeldgga oss sjédlva och varandra for att inte leva pé vissa sitt — att inte
spendera tillrackligt mycket tid med familj och vanner, att inte leva miljovénligt
nog. Att det finns en link mellan det personliga och réttvisa dr pa ménga sétt
sjalvklart aven om det inte pratas sdrskilt ofta om det i politiska sammanhang.
Nyliberal kapitalism genomsyrar de strukturer och system som styr varje aspekt
av véra liv: var vi bor, hur vi tillbringar var tid, vilka vi har omkring oss, vad vi
ater. Det finns en osynlig arkitektur runt oss som vi behéver forsté for att kunna
begira politisk fordndring.

Samtidigt maste viinse att samhéllets alla strukturer ar skapta av oss ménniskor,
likavil som de péverkar vilka vi blir. Juridikprofessorn Rhonda V. Magee belyser
det samspelet genom sitt begrepp “the inner work of social justice” — dar foreslar
hon att vi behover vinda blicken inat och kontemplera i véra forsok att fraimja
rittvisa, annars missar vi halva bilden. Det inre utforskandet som forenar det
personliga med det kollektiva dr en vixande inriktning inom social réittvisa. Det-
ta erkdnner vikten av personlig transformation for att driva samhallsférdndring.

Ytterligare en dimension dr inkluderandet av naturen i det inre arbetet. Det
inre arbetet och naturen hor ihop. Nér vi aterknyter till var samhorighet med
den levande virlden omkring oss, forandras ocksd négot inom oss — vart satt
att se, handla och relatera. Utan den kopplingen riskerar vi att reproducera
samma utvinningslogik vi sager oss vilja forandra. I dag lever vi i en kultur av
extraktivism, bade av oss sjdlva och av naturen, medan kdrnan i relationell
rittvisa dr omtanke i relationer. Detta ar ndgot som paverkar vart satt att vara
med varlden.

Reflektioner fran Brave Earth Collective

Vi lever i en tid som praglas av det sena stadiet av kapitalism - ett ekonomiskt
system som prioriterar vinst framfor manniskor, som exploaterar jorden utan
grans. Det gor néstan varje aspekt av livet till en vara. Det paverkar hur vi
arbetar, hur vi relaterar till varandra och hur vi forstar oss sjalva. Men detta &r
inte nagot givet; det dr konstruerat — och dérfoér kan det ocksd goras om. For
att kunna forestdlla oss andra mojligheter behover vi forst se hur kapitalismen
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verkar i oss och omkring oss. Forst da kan vi borja utforma ordningar som ar

mer relationella, mer omsorgsfulla och mer livsbejakande.

Brave Earth Collective (2026) har utvecklat en reflektions- och skrivévning dér

man kan stélla sig sjdlv foljande fragor:

»

»

»

»

»

»

»

»

»

Var lever senkapitalismen i mig?
Hur har den format mig — mina tankar, min kropp och min sjalvkénsla?

Vad har jag internaliserat som egentligen ar ett resultat av systemisk
paverkan?

Vad har jag lart mig att virdesatta — och till vilket pris?

Hur har kapitalismen paverkat vad jag strévar efter, hur jag méter
framgang, eller vem jag tror att jag behover vara?

Vilka virderingar kdnns verkligt i linje med liv och frigorelse?

Hur skulle ett liv bortom kapitalism kdnnas — i min kropp, mina
relationer, min gemenskap?

Om vi satte omsorg, 6msesidighet och kollektivt vilmaende i centrum,
hur skulle mitt vardagsliv se ut?

Vad blir maijligt i en varld bortom exploatering?

Ekologisk tillhorighet

Vi dr uppmdrksamma, och allt vi hor dr hur brattom det dr.
Vara utmaningar kan inte riknas

men sd dr ocksd vdara mojligheter odndliga

- Vér sorg dr skrdmmande stor,

- men hjdrtevirmande dr var medkdnsla.

Berdttelser dr organiska for att de kan skapas;

- de kan komposteras och de kan regenereras

Yuria Celidwen

Kontemplation dr en viktig komponent i utforskandet av den relationella

rittvisan. Visterlaindsk kontemplation bortser ofta fran de kunskapssystem

och den teknologi for vilmaende som utvecklas och halls vid liv av urfolk.

Mycket av den mindfulnesskultur som blivit populdr i vést priglas av individua-

lism och forverkligande av sjdlvet separat fran kollektivet. Nar praktiker impor-

teras fran andra in den dominerande kulturen finns risker for att det kollektiva

och etiska perspektivet forloras. Det kan komma att bli en slags extraktivism och

andlig konsumtion med hoga kostnader for deltagande som bara vissa samhills-

grupper har tillgang till. Det dr ocksa en anledning till att kontemplation ar
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viktig och ger oss verktyg for att se 6ver och reflektera kring vara egna indok-
trinerade monster. Enligt Yuria Celidwen kan urfolks kontemplerande prakti-
ker bidra i lirandet om hur kollektiv blomstring kan forverkligas i arbetet for
social rattvisa och klimatrittvisa. (Celidwen 2024). Celidwen &r en urfolks-
forskare med nahua- och maya-rétter fran hoglandet i Chiapas, Mexiko.
Hennes tvarvetenskapliga arbete forenar urfolksstudier, kulturpsykologi och
kontemplativ vetenskap for att bygga broar mellan urfolks- och vésterlandska
metodologier.

Kategoriseringen urfolk ar komplex. Det finns en stor risk for reducering, generalisering
och romantisering som i sig kan vara valdsam eftersom den kan kopplas till kolonialism
och koloniala forestallningar. Att urfolk benamner sig med denna kategori kan ses som ett
verktyg for att agera som politiska aktorer pa de internationella, regionala och nationella
politiska arenorna. (Celidwen 2024, s. 16). Urfolk representerar omkring 6 % av varldens
befolkning samtidigt som deras traditionella marker som de fortfarande har tillgang till
star for 80 % av jordens biologiska mangfald. (UNDESA 2009). Har kravs ett erkdannande av
den komplexa teknologi och visdom som dessa folk bar pa - utan att samtidigt exotifiera
och reducera manniskor. Urfolkskulturer ar levande, mangfaldiga och dynamiska.

Celidwen visar pa hur urfolks filosofiska utgdngspunkter for vilmaende kon-
ceptualiserar det individuella jaget som tillhérande ett relationellt och kollek-
tivt planetdrt natverk som inkluderar ekosystem och livsuppehallande cykler.
Hon kallar det kin-relationellt — dér kin narmast kan dversittas till sldkting men
i ett vidare perspektiv. Det manifesterar sig i ett omfamnande av en planetér
identitet. Detta erkdnnande visar vdgen till ett varande som bidrar till kollektiv
blomstring genom:

1. affekt (medkansla med allt liv)
2. kognition (allt liv 4r beroende av allt annat liv)
3. vilja (intention och ansvar for jorden som ett néitverk av varelser och

fenomen) och

4, motivation (omhéndertagande ledarskap for jordens blomstring som
ett natverk av varelser och fenomen).

Ekologisk tillhorighet innebér saledes att hela existensen ingar i naturens
system och natverk. En sadan vdrldsbild aterstdller vardighet genom att etablera
relationer baserade pa etiska principer for kollektiv blomstring. Att borja forsta
sig sjalv som en del av ett kincentriskt sammanhang fordndrar hur vi relaterar till
vdrlden och varandra. Forskarna Gunn-Tove Minde och Tone Dinesen beskriver
det mangfaldiga samiska synsattet genom uttrycket "ekologi av natur”. (Dinesen
och Minde 2023). I denna ekologi av natur kommunicerar kosmos med mann-
iskan och ménniskan tolkar det. Det innebér att ménniskan ar en integrerad del
av naturen och inte star utanfor eller ovanfor den. En del av ett kollektiv som
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innehaller mer 4n minniskor, dir ménniskorna har en skyldighet att ansvara fér
sina handlingar och virna, respektera och reparera sin relation till naturen och
varandra. Det har ocksé en effekt pa den individuella hélsan. Mindes forskning
handlar om samiska rittigheter inom vard och omsorg. I en artikel skriver hon
att for urfolk kan hemmet och miljon vara ett sjukvardssystem i sig. (Minde
2026). Att vara en del av det sociala och kulturella landskapet och kidnna till-
horighet ar darfor otroligt viktigt for vailméendet. Minde ansvarar ocksa for en
utbildning inom vard och omsorg som handlar om den inre livsvédrlden och hur
samiska rattigheter kan forverkligas genom att studenter inom vard och omsorg
utvecklar det som kallas for kultursensitivitet. Kultursensitivitet kan forstas som
att se varje individ och samtidigt se att vi alla ingar i olika kulturella samman-
hang och vara sensitiva, dvs. kédnsliga, och inlyssnade och inte gora generalise-
ringar eller antaganden. Det innebar en férmaga att forsta kommunikation som
kan vara verbal men ocksa icke-verbal.

Gunn-Tove Minde &r sjosame, uppvaxt i den samiska delen av Grovfjord pa gransen mellan
sddra Troms och norra Nordland. Minde &r utbildad sociolog och arbetar som docent pa
Institutet for omsorgspedagogik, UIT, Norges arktiska universitet, campus Harstad. Minde
har gett ut bocker, skrivit bokkapitel, rapporter och artiklar samt gjort film om dldre samers
levnadssatt. Hon dar medlem i foreningen Kystsamene, kustsamerna, som arbetar for

kust- och sjosamernas rattigheter och kulturarv. Minde &r ocksa@ medlem i organisationen
Norgga Sarahkka, en kvinnoforening dopt efter den samiska gudinnan Sarahkka. Organisa-
tionen grundades 1988 och har arbetat for samiska kvinnors rattigheter, jamstalldhet och
bevarande av kultur och sprak.

Elin Boyer motte Gunn-Tove Minde under ett par dagar for att ldra sig perspektiv dar
ekologi, hédlsa och utforskandet av det inre kan bidra till att rattvisa for urfolk forverkligas i
praktiken.

Kontemplation och ett utforskande av den inre livsvarlden kan bidra till att
ménniskor hittar till sin plats som en del av naturen. Att ndrma sig urfolks
kontemplerande praktiker behover ocksa ske med respekt for protokoll och att
allting inte dr, eller ar avsett, att vara tillgangligt f6r alla. Annars finns en risk for
en andlig och materiell kolonialism, vilket dr nagot vi kan se bade i patent pa
traditionell kunskap och spridning av olika ceremonier och praktiker utanfor
deras kontext och utan samtycke av de traditionella bararna av den kunskapen.
I boken Flourishing Kin presenterar Celidwen tio riktlinjer for kollektiv blomst-
ring. Hon menar att det inte finns nagon annan vég dn att férankra sin identitet
i en ekologisk tillhorighet och att ingen minsklig blomstring kan ske utan att
jorden blomstrar. De riktlinjer med tio principer som Yuria Celidwen
nedtecknar &r tdnkt att tjdna som en vag till att etablera réttvisa och respekt-
fulla relationer till urfolks visdomstradtioner som kan leda oss till en kollektiv
blomstring. De kan sammanfattas enligt f6ljande:
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Tio riktlinjer for kollektiv blomstring (Celidwen 2024, s. 189-193)

1. Vordnad (reverence)
Urfolks visdom &r kosmologisk, vilket innebar att kunskapens ursprung finns hos kosmos
eller den universella visdomen. Moder Jord dr bade visionen och forklaringen till livet.
Det édr en grund till att alla virden som skapas kan relateras till och forklara livet utifran
relationer inom levande system. Dessa varldsbilder lagger grunden for kin-relationalitet
och basen for en harmonisk balans som ar nodvandig for att utveckla det andliga och
materiella livet. Vordnad f6r Moder Jord, alla folk och alla fenomen &r nyckeln till
kollektiv blomstring.

2. Respekt (respect)
Ett respektfullt forhdllningssitt till urfolks olika sitt att vara, tdnka och gora kraver att de
interaktioner som sker med urfolks kunskapssystem sker genom erkénda kunskapsbérare
inom specifika kontexter. Det innebér inte bara att f6lja urfolks traditionella regler utan
ocksa att be om tillstand att anvinda och modifiera urfolks kunskaper i nya kontexter.

3. Uppgorelse
Att gora upp med faktiskt pagaende kolonialism och koloniala mentaliteter mot urfolks
kulturer kraver en djup genomgang av vasterlandska praktiker av dominans, exktraktivism
och appropriering av urfolks kulturarv och traditionella marker. Europa och vastvirlden
behover inte bara erkdnna Gvergreppen utan ocksa héllas ansvariga for pagaende
destruktiva praktiker och f6r hur de lever kvar inom forskning och utbildning.

4. Ansvar (responsibility)
De vetenskapliga och akademiska sammanhangen (sic. aven de samhallsférandrande
sammanhangen utanfor vetenskap och akademi) behéver ocksé erkdnna och se 6ver hur
deras egen medverkan kan bidra till att uppréatthalla systematiskt fortryck och rattfirdiga
folk- och miljomord.

5. Reglering (regulation)
Verka for rittsliga mekanismer som skyddar urfolk och som ser till att virdet av urfolks
kunskap fordelas till dem som kunskapen kan hirledas ifran. Ingenting far approprieras
utan fritt, informerat forhandssamtycke.

6. Reparation (reparation)
For reparation behover urfolks sjalvbestimmande 6ver sina teknologier, vetenskaper,
andliga och religiosa traditioner, marker m.m. framhéavas och skyddas. Egendom behéver
aterlamnas och jamlika samarbeten upprittas dér inget approprieras utan fritt, informerat
forhandssamtycke. Interkulturell utbildning ar en del av detta.

7. Restaurering (restoration)
Ett sdtt att restaurera den historiska ojamlikheten &r att se till att urfolk &r med i alla
beslutsprocesser som ror den etiska anvindningen av traditionell medicin och relationer
mellan ménniskan och den mer dn ménskliga vérlden, icke-kommersiell anvdndning
av urfolksmedicin och praktiker frén deras forfader. Dessa tio principer 4r en del av
restaureringen.
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8. Renovation
Nir det giller lokal, nationell och global organisering for humanitér rattvisa och
miljoréttvisa behover dterstdllande réttvisa, 6vergangsrittvisa och transformativ réttvisa
rada, dar diskursen och kapaciteterna ér rotade i urfolks ontologier och sitt att leva.

9. Omsesidighet (reciprocity)
Ett omsesidigt utbyte behéver st i centrum. Stora ojamlikheter i tillgdng till makt och
resurser behoéver struktureras om. Vigar mot 6msesidighet bor foregas av en aterstillande
overgangsrittvisa dér platser och forum med lika tillgéng till att paverka och fatta beslut
mojliggors.

10. Ateruppvaknande (reemerging)
Ur ett perspektiv finns det en spiralformad vag for kollektivt vilmaende. Kontemplation,
observation, forkroppsligande, berittande och reflektioner kring delade erfarenheter
hjilper oss i processen. Ateruppvaknande ir en expansion rotad i kontemplation, sanning,
blomstring, vordnad och att lika genom lycksalighet (bliss).

Minniskor som tillhér majoritetssamhallet bdr ocksa pa en historia av att
deras forfader vid nagon tidpunkt skiljts fran de marker de hade en relation till.
De utsitter nu andra for liknande 6vergrepp, och upprepar ddarmed historien. I
narmandet av ekologisk tillhorighet finns ett ansvar som hos nuvarande genera-
tioner att bryta modernitetens/kolonialitetens beroenden och vilja annorlunda,
att integrera en historisk forstaelse, virna livet och f6lja ledarskapet inom oss
sjalva, men ocksa f6lja vagledningen fran de urfolk som varnat relationella réttvise-
system och kincentriska principer i generationer. Ur ett perspektiv kan det ut-
tryckas som att inte limna markerna och kolonisera en ny plats, utan i stéllet
ta ansvar fOr att gemensamt virda och vdrna om platsen dér vi lever hir och
nu. Bade platsen inom och platsen utanfor oss. Ett ansvar att dyka in i sin egen
livsvirld och integrera en annan natursyn - inklusive ménniskosyn - som
uppratthaller relationer och vdrnar livet.

Celidwens ovan ndmnda riktlinjer for kollektiv blomstring visar ett sitt
att narma sig respektfulla relationer till jorden, sig sjilv och varandra. Ovan
ndmndes tuhoes 180 &r langa kamp for sina traditionella marker som lett till
rattssubjektivitet for Te Urewera - i en intervju sager Tamati Kruger:

Everybody needs to be liberated from this history, the perpetrator as well
as the victim. Justice is needed by both parties.

(Middleton 2026)
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Vagledande principer for
relationell rattvisa

Nir Justine Afra Huxley talar om ett kincentriskt forhallningssiatt ndmner hon

foljande:

» Naturen dr levande, kinnande och intelligent.

» Naturen har egen handlingskraft, mening och visdom.

» Naturen har sitt eget sitt att kommunicera.

» Naturen samskapas och vi dr en del av den och det samskapandet.

En del av vart inre arbete blir da att reflektera kring en omorganisering av var
moral och forhalla oss till oss sjdlva, som en del av vérlden, utifran bade uréldri-
ga och nya perspektiv. Kimmerer betonar hur det besjalade spraket haller pa att
utrotas inte bara for urfolk - utan for alla. (Wall Kimmerer 2020, s. 58). Att prata
och relatera till plats, personer och planet som en del av en levande gemenskap vi
ar en del av 4r ett sdtt att aterta detta sprak. Trots att vi anser att det dr viktigt att
inte ge en universell och alltid géllande definition av relationell, kin-centrerad,
rittvisa vill vi dela de principer som végleder vart arbete och vért utforskande:

: Relationscentrerad ekologi :
: @r ett uttryck for bade ett framvdxande och ett urdldrigt perspektiv som betonar hur samman- :
. lankade och sammanflatade vi dr med allt liv. Den ser manniskan som en del av naturen och :
. erkdnner intelligensen, sensitiviteten och intentionaliteten i den mer-an-ménskliga varlden.

: Dekolonialt forhallningssitt :
: Vart projekt star bakom ett dekolonialt forhllningssatt dar ordttvisor har skett och fortsitter :
: att ske ocksa pa en ontologisk niva. Vi stér for jamlikhet och stéller oss inte bakom ndgon form :
: av diskriminering sdsom rasism, sexism, funkofobi, dlderism, homofobi, transfobi, férdomar :
: om religion och religiosa fordomar. Vi férbinder oss att ldra oss pé vilka sétt kolonialismen och :
: moderniteten internaliserats hos oss och hur det paverkar var forméga att adressera oréttvisor :
: pa institutionell och systemniva. Vi vdgleds av en tredje vdg bortom dualismer och forbinder :
: 0ss att inkludera en pluralistisk syn pa varlden dar fler varldar existerar. '

. Avsikt och paverkan :
: Vi ser att det finns en skillnad mellan avsikt eller intention och den péaverkan véra ord och hand- :
: lingar har pa varandra. Att bara fokusera pa avsikten kan skada relationer, och vi betonar vikten :
: av att reflektera kring de effekter vara ord, handlingar och icke-handlingar har pé varandra. :

: Djup inlyssning .
: | hjartat av relationell réttvisa ligger formagan att vara inlyssnande mot bade véra medmaénn- :
: iskor och andra varelser p& denna planet som vi har kommit att kénna oss separerade ifréan. | :
: det djupa inlyssnande forhaliningsséttet ingér att kultivera formagan till empati och 6ppenhet :
: for att verkligen forsta olika perspektiv och erfarenheter som kan ge oss starkare band och :
respekt for varandra. :
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: Givande och mottagande :
: Vi omfamnar generositet som en grundldggande egenskap i vart stt att relatera till varandra. :
: Béde i att ge och att ta emot. Genom att bidra till en omtankeskultur dar vi samarbetar och :
: stodjer varandra, utmanar vi exploaterande tendenser som inpréntats i oss av moderniteten :
: och vardar en kénsla av ekologisk gemenskap dar vi alla kan bidra. :

: Ledare bland ledare :
: Vi tror att en genomgripande samhillsforandring kréver att varje person hittar till sitt inre led-
: arskap. Vi uppmuntrar individer att komma i kontakt med sin inre visdom och kunskap, ett sitt :
: att vara med vérlden och varandra som utmanar hierarkier, och uppmuntrar alla att komma i :
: kontakt med sin inre kompass. Att vara i kontakt med sitt inre kan tjdna bade som ett ankare :
: och en végvisare. Genom att vara ledare bland ledare vill vi medskapa en miljc som ger néring :
: till delat ledarskap som utgangspunkt for kollektiv forandring. :

Reparera for att blomstra :
: Vihar observerat hur relationers sammanbrott kan leda till att grupper som arbetar med social :
: rattvisa och klimatrattvisa faller samman. Vi tror pa att utveckla kompetens dar relationer som :
brister kan repareras. Vi tror att det fordjupar var formaga att vara tillsammans. :
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Kincentriska ovningar

Kontemplationsévningar dir vdlmaende for plats, planet och person prioriteras
bortom uppdelningen mellan individ och kollektiv kan gora att vi kommer i
kontakt med inspiration och kraft for att bidra till en samhallsfordndring dar
det relationella far ta storre plats. Nedan presenterar vi tva kontemplerations-
ovningar for kincentriska inspirerat av larare vi mott.

En kontemplation for framtida generationer

Om ovningen:

Den hidr 6vningen dr en slags tidsresa som hjélper oss att forsta effekten av vara
nuvarande handlingar pd kommande generationer. Den har inspirerats av Joan-
na Macys The Work That Reconnects, en interaktiv grupprocess hon utvecklade
over flera decennier i samarbete med manga kollegor. The Work That Reconnects
inspirerades av ldaror som systemtdnkande, djupekologi, andliga traditioner och
en intention om att motverka fortryck. (The Work That Reconnects 2026).

Syfte:

Forstaelse for hur vara handlingar i dag paverkar framtida generationer. Ta fram
kopplingar mellan vara liv nu och vara barn, barnbarn och framtida varldar.
Uppmuntra férmagan att kinna med vara framtida generationer, for att 6ver-
sitta insikter till genomférbara steg hér och nu. Vi paminner dven om att hedra
forfaderna - inte for nostalgins skull, utan for att belysa att vi hor till en vav av
relationer. Med det foljer ett ansvar som inte bara ar personligt, utan som hor till
att vara en social varelse.

»  Tdnk pa dina forfader, oavsett vad du har for relation till dem. Det de har upplevt och
tagit sig igenom. Tack vare dem sitter du har i dag.

: »  Tafram nagra av vara barn i tanken. Oavsett om det &r vara egna barn, barnbarn,
' syskonbarn, vanners barn eller varldens barn. Koppla till framtida generationer.

© »  Koppla till vad som hander i vérlden just nu i allménhet. Folj instruktionerna och ta

: in det som kdnns majligt att hélla i detta 6gonblick - bara s& mycket du kanner dig
trygg och bekvam med att sitta med just nu. Tank pa inkomstskillnaderna, krigen vi
bevittnar, jordens tillstand, luften och haven. Och s& kan vi fréga oss sjélva: Ar det
verkligen sant? Har vi verkligen nétt denna punkt? Varfor kdnner vi oss sé isolerade?

»  Reflektera dver detta i nagra dgonblick och notera vilka tillstand som uppstar i dig,
ta notis om kroppsliga sensationer.

© »  Vipaminner oss om detta citat av Joanna Macy: "Den mest anméarkningsvérda
: egenskapen hos denna historiska tid ar inte den forestaende forstorelsen av varlden,
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utan mansklighetens uppvaknande ur en "tusenarig somn’ - till en ny relation med
vdrlden, med sig sjdlva och med varandra. Det ar detta uppvaknande som gor det
"Stora Skiftet’ mojligt - dvergangen fran ett samhalle praglat av industriell tillvaxt till
en livsuppehallande civilisation.”

© »  Nuskavipd en tidsresa, sju generationer framat. Férestall er att vi lyckades, hur

: osannolikt eller svart det @n kan tyckas; detta ar Gvningens premiss. Vi har brutit
oss ur den dominerande normen och lever i en god relation till allt liv. Ni har framtida
generationer, vara barnbarn, som talar till er. Och de sdger: "Tack. Vi mar bra. Vi
ar sa tacksamma for att ni inte holl er tysta. Er generation var kloka - ni vidtog
atgarder som sakerstallde vart valmaende.”

»  Fraga nu er sjdlva: Vilka var de forsta stegen ni tog i ert liv, sa att vi nddde dit? Kom
sakta tillbaka fran tidsresan. Hur kdndes det att hora den tacksamheten och att de
var stolta over oss? Lagg marke till vad ni kdanner - inget ar fel.

© »  Utdver alla idéer om ratt eller fel - 14t oss se om vi verkligen kan ga bortom skuld,

: skam och "inte tillrackligt bra”. Finns det nagot du skulle vilja hitta mod till att
gora dessa dagar, nagra steg som ligger i riktningen mot vdlmaende framtida
generationer?

»  Avsluta dvningen med att anteckna din upplevelse, eller om du &r i grupp sa kan du
dela det som du ké@nner dig redo/bekvam med att dela. Lyssna gérna till varandras
upplevelser utan att avbryta eller tolka at den andra.

»  Anpassa 6vningen efter gruppens sammansittning och kanslighet.

»  Om ndgon upplever starkt obehag, uppmuntra till paus.

Kontemplation bortom separation

Om 6vningen:

Den hidr 6vningen fokuserar pé att komma i kontakt med nagra av vara fysiska
livsuppehéllande processer sasom var andning och vara hjértslag. Genom prak-
tiken bjuder vi in till att komma bortom kanslan av separation och orienterar oss
mot acceptans, forméga till fantasi, nyfikenhet och omtanke i nuet. Ovningen
ar inspirerad av de kontemplerande praktiker som aterfinns i Yuria Celidwens
Flourishing Kin samt andra 6vningar for medveten nirvaro vi kommit i kontakt
med genom aren. (Celidwen 2024).

Syfte:

Ovningen syftar till att komma i kontakt med var minskliga forméga att kén-
na sammankoppling och omtanke till jordens ekosystem, inklusive oss sjilva.
Ovningen kan goras precis dir du dr. Om ni ar i en grupp kan det vara fint att
vara i ndrheten av trad eller vatten eller sitta i en cirkel inomhus. Vilj da girna en
person som lédser texten i langsam takt. Du kan ocksa spela in texten och lyssna
pé din egen inspelning.

FATIMA OSMAN ABDALLA & ELIN BOYER

2026

37



Arena Idé
2026

© Bvning:
»  Sitt. Std. Ligg. Se till att vara sa fysiskt bekvam som mdjligt.
»  Slut dgonen eller titta med mjuk blick pa ndgot framfor dig.

»  Ldgg mirke till andningen. Var &r den i kroppen just nu? Ar det brostkorgen, magen
eller nadgon annan del som expanderar?

»  Sucka, och om du behdver det under 6vningen kan du gora det fler génger.

»  Lat andningen fa bli mjuk och ldngsam pa ett sdtt som kénns bra just nu. Fortsatt
andas langa mjuka andetag under hela 6vningen. L4t det vara ett litet mellanrum
mellan inandning och utandning utan att du "haller andan”. Om det dr mdjligt, andas
gdrna in och ut genom nasan.

»  Notera de kénslor eller tankar som dyker upp. Onska dem vil och behall fokuset p&
ditt hjdrta och din andning. Kann ditt fysiska hjarta som slar.

»  Med varje inandning: Anvand din fantasi och forestall dig hur du fyller ditt hjarta med
naringsrikt syre, de sma molekylerna som fyller dig, samtidigt som du & medveten
om att de skapats av stora planetdra processer.

»  Med varje utandning: Anvand din fantasi och forestall dig att du ger koldioxid som
skapats av kollektiva processer inom dig. Kann hur du ar en del av jordens system.

»  Andas medvetet i tre andetag och upprepa detta tyst for dig sjalv:

»  Andas in, ta emot. Andas ut, ge.

»  Andas in, ta emot. Andas ut, ge.

»  Andas in, ta emot. Andas ut, ge.

»  Avsluta dvningen genom att skicka en tanke av tacksamhet till ditt hjarta, dina

andetag och alla de varelser och stora och sma system, inom dig och den vérld du ar
en del av, som &r en del av att skapa och utbyta syre och koldioxid.
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Naturkontemplation for konflikthantering

Om 6vningen:

Den hir 6vningen handlar om att komma i kontakt med var férméga att lara
oss fran och med naturen. I 6vningen vander vi oss till var fantasi, for att kinna
samhorighet med naturen och komma i kontakt med vér férmaga att soka vig-
ledning fran naturens intelligens.

Ovningen:

»  Reflektera over en konflikt du for narvarande upplever i ditt liv. Det kan vara
: nagot fran ditt privatliv, din arbetsplats, vanskapsrelationer - eller vad som helst
egentligen. Valj en konflikt som kénns lagom for att prova dvningen, nagot som inte

kanns dvermaktigt.
»  Ldgg intentionen nu pa att spontant bjuda in en icke-mansklig varelse i din

kontemplation. Det kan vara ett trad, ett lejon, ett hav, en bjorn, en sten, en myra -
vilken levande varelse som helst som spontant dyker upp i ditt medvetande. Fundera

inte for mycket Gver valet av varelse, utan lita pa det som dyker upp.

»  Bedenna varelse om rad for den konflikt du har identifierat. Notera svaret — det kan
komma i ord, mentala bilder eller kdnslor.
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Avslutande ord

Kincentriskt relationsskapande innebar att se varelser och fenomen i vérlden
som nagon eller nagra vi ér i relation med. Detta gor att vi far nya perspektiv pa
hur vi uppfattar och agerar for rattvisa. Den hér rapporten som du tagit del av ar
en del av det utforskandet.

Genom att minnas sliaktskapet med den levande virlden, kan vi skapa
samhaillen som sitter liv fore vinst, relation fére dominans och gemensamt val-
befinnande fore tillvaxtlogik. Detta dr en politisk uppgift och samtidigt ett djupt
manskligt atagande. Genom att minnas att allt liv ar slakt kan vi ta steg mot en
livsuppehéllande civilisation. Vi kan komma i kontakt med hur vart vilmaende
ar intimt sammankopplat med vér ekologiska tillhorighet och kliva in i var roll
som nyckelart pa jorden, vart gemensamma hem.

"You cannot get through a single day without having an impact on the
world around you. What you do makes a difference, and you have to

decide what kind of difference you want to make.”
Jane Goodall
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